
अपाङ्गता भएका बालबाललकाको 
मानलिक िु-स्ास्थ्यको लागि  

ध्ान दिनु पनने कुराहरू 



मानसिक स्ास्थ्य भनेको के हो ? 
मानसिक स्ास्थ्य हरेक मासनिको जी्नमा िबैभन्ा महत्पूर्ण हुन्छ । सकनभने शरीर जसि 
नै स्स्थ भए पसन व्यसतिको मन मससिषकमा सिनिा, िना्, स्क्ारी र उ्ासिनिा भ्यो 
भने शारीररक रूपमा पसन कामहरू गन्ण कसिनाइ हुन्छ । सिनिा र िना् ज्या्ा भ्यो भने 
्ैसनक कामहरू गन्ण र िमाजमा अन्य व्यसति िरह िहभागी हुन कसिनाइ्णहरू हुन्छ । िि्थ्ण 
मन-मससिषकमा मानसिक िना्, सिनिा, स्क्ारी ्ा उ्ासिनिा नआउने ्ा मन खुिी र 
िनिुष्ट भएको अ्स्था नै मानसिक रुपमा स्स्थ रहेको अ्स्था हो । मानसिक रुपमा स्स्थ 
ब्यसतिले,

– आफूिँग भएको क्षमिाको पसहिान गन्ण िक््छ । 
– अरूिँग िकारातमक िमबन्ध राखन र ्यसिो िमबन्धलाई सनरनिरिा स्ने क्षमिा राख््छ ।
– िना् ि्था सिनिालाई िकारातमक िररकाले िामना र व्य्स्थापन गनने क्षमिा राख््छ । 
– ्सैनक कृ्याकलापहरू गन्ण र उतपा्नशील सरि्याकलापमा िहभागी हुन िक््छ । 
– आफनो क्षमिा अनिुार परर्ार र िमाजको लासग ्योग्ान गन्ण िक््छ । 

के सिन्ा, ्ना् ्ा उदाि हुनािाथ मानसिक रूपमा अस्सथ भइन्छ ्?  
त्यसिो होइन । परर्ार, िमाज र िमु्ा्यमा स्सभनन कामहरू ग्ा्ण ्ा अन्य स्सभनन काररले 
हरेक मासनिमा िं्ेग, सिनिा, िना्, स्क्ारी ्ा उ्ासिनिा हुन्छ ्ा हुन िक्छ । ्यसिो हुन ु
स्भास्क हो र कुनै नौलो कुरा होइन । कसहलेकाही ँकाममा अिफल भइन्छ । परर्ारसभत्र 
्ुर्णटना पसन हुन िक्छ । व्यसतिलाइ्ण िूलो आस्थ्णक क्षसि हुन िक्छ ्ा कुनै काररले सनकै 
मन ्ुखन िक्छ । ्यिले ग्ा्ण मासनिमा सिनिा, उ्ासिनिा र स्क्ारीकाे अ्स्था आउन 
िक्छ िर ्यसिा कुराहरू लामो िम्यिमम रहँ्ैनन् । व्यसतिले आफूले आफूलाइ्ण िमहाल्छ, 
िा्थीभाइको मा्या, िललाह र िुझा् पाउँ्छ, परर्ारमा मा्या पाउँ्छ र ्यसिा सिनिा र 
िना्हरू िाँडै हराएर जान्छन् असन फेरर िमान्य जी्नमा व्यसति फक्ण न्छ । ्यसिा कुराहरू 
मासनिको जी्नमा भैरहन्छन् र ्यिलाइ्ण मानसिक अस्स्थिा मासनँ्ैन । िामान्य सिनिा र 
िना् नराम्ो कुरा पसन होइन । 

िं्ेग, सिनिा र िना्लाइ्ण िँ्ध ैगलि रूपमा सलन ुहुँ् नै । कसिप्य अ्स्थामा स्य िसह पसन हुन्छन ्
अ्थ्ा ्यसिो हुन ुिसह मासनन्छ । जसिै िपाँइको समलने िा्थी स्रामी भएको खबर पाउनभु्यो । 
्यिले िपाई सिसनिि हुनहुुन्छ र िपाईलाई िना् पसन हुन िक्छ । ्यिले िपाईलाई िा्थीिँग 
भट्ेन, िमपक्ण  गन्ण असभपे्ररि ग्छ्ण र िपाई ंउिलाई भट्ेन जानहुुन्छ ्ा फोन गनने ्ा िमपक्ण  गनने 
प््याि गनु्ण हुन्छ । ्यसिो प्कारको सिनिा ्ा िना् भनेको पसन मानसिक अस्स्थिा होइन । ्यसिै 
कसहलेकाही ँकुनै काम िम्यमा किरी िमपनन गनने भनने सिनिा र िना् हुन्छ र ्यिको कारर हामी 
एक्म प्भा्कारी ्योजना बनाएर काम ग्छ्छ ँ।    



त्यिो भए मानसिक अस्सथ्ा िाही ँकस्ो हो ् ? 
्यस् व्यसतिमा रहकेो सिनिा, उ्ासिनिा ्ा िना् लामो िम्यिमम हट््नै ्ा सनरनिर रसहरहन्छ । 
िम्ेग (अस्भास्क ढंगले खशुी हुने ्ा ्ःुखी हुने) असन्यसनत्रि ्छ अ्थ्ा  ्यो अझ ैबढ्् ैजान्छ 
असन त्यिको काररले उिलाई कुनै काम गन्ण मन लाग्नै, जी्न ज्यनू एक्म अिसजलो लाग्छ, 
केसह कुरा पसन मन पन्ण ्छोड््छ, बाँचन ुबेकार जसिो लागने लगा्यिका अनभुसूिहरू हुन ्थाल्यो भने 
्यिले मानसिक अस्स्थिालाई िंकेि ग्छ्ण ।

के मानसिक अस्सथ्ा बालबासलकालाइ्इ पसन हुन्छ? 
्यो िबै उमरेका व्यसतिलाई हुन िक्छ । स्सभनन अध्य्यनहरूले ल्याएका ि्थ्यहरूलाई आ्धार 
मान्ा स्श्वमा हरेक ५ जनामा १ जना बालबासलकाले कुनै न कुनै प्कारको मानसिक अस्स्थिाको 
िामना गनु्ण परररहकेो हुन्छ । नेपालको िन्भ्णमा भनन ुप्ा्ण १३ ्सेख १७ ्र्णको उमरे िमहुका 
बालबासलका मध्ेय ५.२% मा र िो भन्ा मास्थको उमरे िमहूमा १०% मा कुनै न कुनै प्कारको 
मानसिक स्ास्थ्य िमस्या रहकेो पाइएको ्छ । 

अपाङ्ग्ा भनेको के हो ? 
अपाङ्गिा मासनिले भोगने एक अ्स्था हो । मासनिमा कुनै पसन काररले शारीररक, मानसिक, 
बौसधिक ्ा इनद्ी्य िमबन्धी ्ीर्णकासलन कसिनाइ्णहरू आउन िक्छन् । जसिै सहडँडुल ्ा हाि 
खटु्ा िलाउनमा, आँखाले ्ेखने, कानले िुनने, मससिषकले गनने काम, िामासजक व्य्हार ्ा 
िञिार, स्र ्ा बोलाइमा स्सभनन काररले कसिनाइ्ण ्ा सिसमििाहरू आउन िक्छन् । ्यसिो 
कसिनाइ्ण भएका व्यसतिहरूले आफनो ् ररपररको ् ािा्रर, परर्ार र िमाजिँग अनिरकृ्या ग्ा्ण 
स्सभनन प्कारका अ्रो्ध, भे्भा्, ्वु्य्ण्हार, अिमान व्य्हारको िामना गनु्णप्छ्ण र उनीहरू 
अन्य िरह िमाजमा िहभागी र िकृ्य हुने पाउँ्ैनन् । ्यो िमग्र अ्स्थालाई नै अपाङ्गिाको 
अ्स्था भनेर पररभासरि गररएको ्छ । नेपाल िरकारले अपाङ्गिालाई १० प्कारमा ्गगीकरर 
गरेको ्छ । 

१. शारीररक अपाङ्गिा 
२. दृसष्ट िमबन्धी अपाङ्गिाः (क) परू्ण दृसष्टस्हीनिा (ख) दृसष्टस्हीनिा (ग) न्यनूदृसष्ट्यतुििा
३. िनुाइ िमबन्धी अपाङ्गिाः (क) बसहरा  (ख) िसुि श्र्र 
४. स्र ि्था बोलाइ िमबन्धी  
५.  श्र्रदृसष्टस्हीनिा  
६. हमेोसफसल्या 
७.  बौसधिक अपाङ्गिा  
८. असटजम  
९. मनोिामासजक अपाङ्गिा 
१०. बहु अपाङ्गिा      



अपाङ्ग्ा भएका बालबासलका को हुन ्? 
नेपाल िरकारले गरेको पररभारा र ्गगीकरर सभत्र पनने १८ बर्ण मसुनका िबै बालबासलकाहरू 
अपाङ्गिा भएका बालबासलका हुन ्। अपाङ्गिा भएका बालबासलकाको अस्धकार र िंरक्षरको 
स्र्यमा अपाङ्गिा भएका व्यसतिको अस्धकार िमबन्धी महािन्धीको ्धारा ७ मा र अपाङ्गिा 
भएका व्यसतिको अस्धकार िमबन्धी ऐन २०७४ मा उललेख गररएको ्छ । 

महािन्ीको ् ारा ७ र २४ मा भएको व्य्सथा  अपाङ्ग्ा अस्कार ऐनको दफा 

• अन्य बालकासलका िरह अपाङ्गिा 
भएका बालबासलकाले िबै 
मान्अस्धकार, आ्धारभिू स्िनत्रिाको 
परू्ण उप्योग गन्ण पाएका ्छन ्भनने राज्यले 
िसुनसचिि गनु्णपनने । 

• अपाङ्गिा भएका बालबासलकाको 
ि्वोत्तम सहिलाई प्ा्थसमकिामा राखरे 
िबै कामहरू गनु्णपनने ।

• अपाङ्गिा भएका बालबासलकाको 
जी्नमा प्भा् पानने सनर्ण्यहरूमा 
उनीहरूको आ्ाजलाई िमबो्धन गनने 
र उमरे र परर्क्िा अनिुार सनर्ण्य 
प्कृ्यामा उनीहरूलाई िहभागी गराउने र 
आफना कुरा राखने मौका स्ने ।

• अपाङ्गिा भएका बालबासलकाले अन्य 
िरह िमा्ेशी आ्धारमा पढ्न लेखन, 
खलेन र मनोरञजन गन्ण पाउनपुनने ।

• िमाजमा हुने िबै बाल गसिस्स्धमा िसरि्य 
रुपले िहभागी हुने ि्था िममानजनक ि्रले 
रहन पाउने ।

• िमाजमा रलुसमल हुन ि्था आफनो व्यसतिगि 
स्कािको लासग सशक्षा, िासलम, स्ास्थ्य, 
स्याहार िे्ा, पनुस्था्णपना िे्ा, रोजगारीको 
ि्यारी ि्था मनोरञजनका अ्िर प्ाप्त गनने 
अस्धकार हुने्छ ।

• अन्य बालबासलका िरह िमान आ्धारमा 
सनजलाई प्भा् पनने स्र्यमा आफनो ्धाररा 
व्यति गनने अस्धकार हुने्छ र उनीहरुका 
्धाररालाई उमरे र पररपक्िा आ्धारमा 
उसिि िममान स्इने्छ ।

• सनजको ि्वोत्तम सहिका लासग अ्ालिबाट 
आ्शे भएको अ्स्थामा बाहके अपाङ्गिा 
भएका काररबाट सनजको ररपरर्ारबाट 
अलग गररने ्ैछन ।

• स्शरे िंरक्षरको अस्धकार हुने्छ ।

अपाङ्ग्ा सभत्रको स्स्््ा कस्ो ्छ ?   
अपाङ्गिा सभत्र ्धरैे स्स््धिा ्छ । अपाङ्गिाको प्कृसिको दृसष्टकोरबाट पसन ्यिमा स्स््धिा 
्छ भने िमस्याको गमभीरिाको दृसष्टकोरबाट पसन ्यिमा स्स््धिा ्छ । मानसिक स्ास्थ्यिँग 
जोसडएको मनोिामासजक अपाङ्गिा पसन अपाङ्गिाकै एउटा बग्ण हो । ्यिैले फरक फरक 
प्कृसिका अपाङ्गिा भएका व्यसतिले िामना गनु्णपनने अ्रो्ध, िमस्या र िनुौिीहरू पसन फरक 
फरक नै हुन्छन ्। जसिै सहडँडुलमा कसिनाइ हुने व्यसतिले ्धरैे भौसिक अ्रो्धहरूको िामना 
गनु्णप्छ्ण भने दृसष्ट िमबन्धी अपाङ्गिा भएका व्यसति ्ा बसहरा व्यसतिले िञिारमा ्धरैे अ्रो्धको 
िामना गनु्णप्छ्ण । त्यसिै असटजम भएका व्यसतिले भारा, िञिार र िामासजक व्य्हारमा कसिनाइ 



र अ्रो्धहरूको िामना गनु्णप्छ्ण । ्यिैगरर बौसधिक अपाङ्गिा भएका व्यसतिले सिकाइको रिममा 
स्सभनन कसिनाइ र अ्रो्धको िामान गनु्णप्छ्ण भने श्र्रदृसष्टस्सहनिा भएका व्यसतिले िञिारमा 
अत्यास्धक कसिनाइ र अ्रो्धहरू भोगनपु्छ्ण । अपाङ्गिाको प्कार र गमभीरिा अनिुार हुने 
कसिनाइ र िामना गनु्णपनने अ्रो्धहरूमा स्स््धिा भए जसिै ्यसिा अ्रो्ध ्ा कसिनाइहरूलाई 
िमबो्धन गनने स्स्ध र प्कृ्याहरू पसन फरक फरक नै हुन्छन ्। ्यिै गरर अपाङ्गिाको प्कार र 
गमभीरिा अनिुार िमाजले गनने भे् भा्हरूमा स्स््धिा पाइन्छ । जसि ्धरैे गमभीरिा ्छ त्यसि नै 
्धरैे अ्रो्धहरूको िामना गनु्णप्छ्ण ।      

अपाङ्ग्ा भएका बालबासलकालाई अन्य बालबासलकाको भनदा अन्य थप के के 
कुराले मानसिक स्ास्थ्यमा अिर पान्इ िक्छ ? 
अपाङ्गिा भएका बालबासलकाको मासनिक स्ास्थ्यमा अिर पानने िामासजक कुराहरू अन्य 
बालबासलकाहरूका जसिै हुन ्िर उनीहरूलाइ्ण ्थप ्हेा्य बमोसजमका कुराहरूले पसन मानसिक 
स्ास्थ्यमा नकारातमक अिर पान्ण िक्छ । 

१) असभभा्क, परर्ारका ि्स्य, सशक्षक, िा्थीभाइ र िमु् ा्यका अन्य व्यसतिहरूले 
बालबासलकालाइ्ण उिको शारीररक ् ा मानसिक अ्स्थाको आ्धारमा गनने कुनै पसन अिमान 
व्य्हार । 

२) अपाङ्गिा भएका बालबासलकालाई उिले केसह पसन गन्ण िक्नै, सिकन िक्नै भनने खालका 
स्िार, असभव्यसति र भनाइहरू 

३)  व्यसतिको शारीररक ्ा मानसिक अ्स्था प्सि सटका सटपपरी, अपमान र ्वु्य्ण्हार 
४) स्द्ाल्य, परर्ार र िमु् ा्यमा स्सभनन िामसुहक गसिस्स्ध, िामासजक का्य्ण, खले, भलेा, 

भोज इत्यास्मा बारमबार अलग्याउने 
५) अपाङ्गिा भएका बालबासलकालाई स्सभनन बाहानामा गररने कुटसपट र सहिंा  ्ा खानसपन, 

स्याहार, िरिफाइमा गररने ्े्ासिा

अपाङ्ग्ा भएका बालबासलकाको मानसिक स्ास्थ्यको अ्सथा किरी थाहा पाउने?
à िं्ाद र कुराकानी गनु्इहोिः् बालबासलकामा मानसिक स्ास्थ्य िमस्या ्छ सक ्ैछन 

भनेर ्थाहा पाउने पसहलो र महत्पूर्ण स्स्ध भनेको िम्ा् हो र कुराकानी हो । िम्ा् र 
कुराकानीले मनका कुराहरू एकअका्णमा िाझा गन्ण िसजलो ्ािा्रर बनाउन मद्दि ग्छ्ण । 
िं्ा् र कुराकानी गरेर मात्र पुग्नै, िं्ा् गनने ् ु् ै पक्षले एक अका्णलाई स्श्वाि पसन गनु्णप्छ्ण । 
स्श्वासिलो ्ािा्रर बनेपस्छ बालबासलकाले आफूलाई परेको सपर, मनमा लागेको ्ःुख, 
गाह्ो परेको कुराहरू बिाउँ्छन् । हामी प्ा्य: बोलेर िं्ा् र कुराकानीहरू ग्छ्छ िर कसिप्य 
अपाङ्गिा भएका बालबासलकािँग बोलेर िं्ा् ग्ा्ण अ्रो्ध हुन्छ । जसिै बसहरा, िुसि 
श्र्र, असटजम, श्र्रदृसष्टस्सहनिा भएका बालबासलकालाई बोलेर िं्ा् ग्ा्ण अ्रो्ध 



हुन्छ । बसहरा बालबासलकािँग कुरा ग्ा्ण िांकेसिक भारा प््योग गररन्छ त्यिैले असभभा्क, 
सशक्षक, परर्ारका ि्स्यहरूले िांकेसिक भारा जाननु जरूरी हुन्छ । ्यिैगरर िुसि श्र्र 
भएका बालबासलकािँग उप्युति बािा्ररमा िूलो स्रमा कुरा गन्ण िसकन्छ । ्यस् िूलो 
स्रमा कुराकानी गनने बािा्रर ्ैछन र उ लेखपढ गन्ण जान््छ भने लेखेर ्ा म्यािेजको 
माध्यमबाट पसन कुरा गन्ण िसकन्छ । श्र्रदृसष्टस्हीनिा भएका बालबासलकािँग िञिार ग्ा्ण 
प््योग गररने सपश्ण िंकेि, ब्ेल ्ा ह्ासपटक सिगनलको1 माध्यमबाट कुराकानी गन्ण िसकन्छ । 
िर ्यसिा िञिारका स्स्धहरू उति बालक ्ा बासलकािँग नसजक हुने परर्ारका ि्स्य, 
सशक्षक, स्याहारकिा्ण ्ा बाबु आमाले जानन जरूरी हुन्छ । ्यिैगरर बौसधिक अपाङ्गिा 
भएका बालबासलकािँग िं्ा् ग्ा्ण पसन एक्मै िरल भारामा िं्ा् गनु्णप्छ्ण । असटजम 
भएका बालबासलकाले िंकेि सित्र र सभजुअल स्स्धबाट िञिार गन्ण रूिाउँ्छन् । उनीहरूले 
सपर प्ा्ण, िना् हुँ् ा र खशुी हुँ् ा कसिो प्सिकृ्या ्ेखाउँ्छन् भनने कुराको अध्य्यन गनु्णप्छ्ण । 
्यिैगरर कसिो कसिाे बािा्रर ्ा माहोलमा उनीहरू सपर मानने, िना्मा आउने ्ा खशुी 
हुने ग्छ्णन् त्यो पसन सबिार गनु्णप्छ्ण ।

à बालबासलकाहरूको प्ी्य बननुहोिः् परर्ारका ि्स्य, सशक्षक र असभभा्कले 
बालबासलकाको इच्छा ्थाहा पाउनपु्छ्ण । उनीहरूका रहर, िाहना र इच्छाप्सि िकारातमक 
हुनपु्छ्ण । अपाङ्गिा भएका बालबासलकाले अन्य बालबासलकाको िलुनामा आफूलाई असल 
हपेेको हो सक जसिो महििु गन्ण िक्छन ्। ्यसिो हुन नस्न अन्य बालबासलका िरह िमान 
व्य्हार गनु्णप्छ्ण । जिले ग्ा्ण िपाँइिँग उनीहरूले मनका कुराहरू िाझा ग्छ्णन ्। ्यिबाट 
िपाँइले मानसिक अ्स्था कसिो ्छ भनने अनमुान लाउन िकनहुुन्छ । 

à बालबासलकाको व्य्हार सन्यालनुहोिः् बालबासलकाले अिानक पढ्न मन नगनने, सनराश 
जसिो ् सेखने, खलेन मन नपराउने, डराए जसिो ्सेखने, एकलै बसने ् ा झसक्ण ने, एककािी रूने गनने 
हुन िक्छ । िपाँइलाई उिको पसहलेको व्य्हारिँग िलुना ग्ा्ण ्यसिा व्य्हारहरू अिामान्य 
लाग्छन ्भने शकंा गन्ण िकनहुुन्छ ।  

à असभव्यसतिहरूलाई स्शे्षण गनु्इहोिः् बालबासलकाहरूले आफनो जी्नको बारेमा 
कसिो कुरा ग्छ्णन ्? एक्म स्कक लागेको, केसह कुरा पसन मन नपरेको, एक्म डर लागेको, 
जोिँग पसन ररि उिेको ्ा मन्ण मन लागेको जसिा असभव्यसतिहरू स्न्छन ्सक स्ँ् नैन ्। ्यसिा 
असभव्यसतिहरू रमाइलोको लासग गररने पसन हुन िक्छ िर पटक-पटक ्यसिा असभव्यसतिहरू 
्ोहोररन्छन ्भने उनीहरूलाई मा्या ग्दै सकन त्यसिो कुरा मनमा आउँ्छ प्श्न गनु्णप्छ्ण । अपाङ्गिा 
भएका बालबासलकालाई अरूको जसिो सहडँडुल गन्ण, ्ौडन, कुराकानी गन्ण, खलेन, सिकन र 
अरूले जसिो राम्ो गन्ण निकेको महििु भएको ्ा आफूलाई कमजोर िानेको हुन िक्छ । 

1  ह्ासपटक सिगनल भनेको शरीरमा सपश्ण गरेर िञिार गररने एक प्कारको स्स्ध हो । िनुन पसन ्खेन पसन कसिनाइ 
हुने ्ा परैु निनुने ्ा परैु न्खेने व्यसतिहरूिँग िञिार गन्णको लासग ्यसिो स्स्ध प््योग गररन्छ । ह्ासपटक सिगनल 
्धरैे जिो िनुन र ्खेन निकने व्यसतिको ढाडमा ्ा पाखरुामा सपश्ण गरेर बनाइन्छ र िञिारको लासग प््योग गररन्छ । 



अ्थ्ा िा्थीभाइले गनने मन ्खुने व्य्हारले ग्ा्ण मनमा ्धरैे सपर परेको हुन िक्छ । ्यसिा 
कुराहरू पसहिान गनने प््याि गनु्णप्छ्ण ।       

्यसद मानसिक स्ास्थ्यमा िमस्या देसिएको ्छ भने के गनने ? 
à आफूिगँ नसिक बनाउने प््याि गनु्इहोिः् बालबासलकालाई स्श्वाि स्लाउनहुोि सक 

उिको िबै कुरामा िपाँइ स्श्वाि गनु्णहुन्छ र उिको लासग केसह प्यवो भने िपाँइ हुनहुुन्छ ।

à उिका असभव्यसतिलाई िकारातमक रूपमा सलनुहोिः् उिले भनेका कुराहरूमा नकारातमक 
सटपपरी नगनु्णहोि र सि िबै िमस्याहरूको िमा्धानको लासग िह्योग गनने प्सि्धििा गनु्णहोि ्।

à परर्ारका अन्य िदस्यलाइ्इ सिकाउनुहाेिः् ्यसिो अ्स्थामा उिगँ किरी व्य्हार गनने 
भनने सबर्यमा अन्य परर्ारका ि्स्यलाइ्ण बिाउनहुोि र िकारातमक व्य्हारको लासग ि्यार 
गनु्णहोि ्। 

à उिमा देसिएका िकारातमक परर् ््इनहरूलाइ्इ नोट गनु्इहोिः् िपाँइले गरेका िकारातमक 
व्य्हारहरूले उिमा ्सेखएका िकारातमक परर्ि्णनहरूलाइ्ण राम्ोिँग अध्य्यन गनु्णहोि ्। 

à शंका लागेमा परामश्इदा्ाको िह्योग सलनेः ्यस् अपाङ्गिा भएका बालबासलकामा कुनै 
मानसिक िमस्या ्छ सक जसिो लाग्यो भने िसुनसचिि हुनको लासग मनोपरामश््ण ािाको िह्योग 
सलनपु्छ्ण । ्यस् िञिारमा अ्रो्ध ्छ भने िञिार गन्ण जाननेहरूको िह्योग सलनपु्छ्ण ।

à मनोसिसकतिकको िे्ा सलनेः ्यस् िमस्या एक्म ैगमभीर हुँ्  ैगैरहकेो ्छ भने िासलम प्ाप्त 
मसेडकल डाकटरबाट मानसिक स्ास्थ्य िे्ा सलन िसकन्छ । िपाईको रर नसजकको स्ास्थ्य 
िंस्था ्ा असपिालमा पसन मानसिक स्ास्थ्य िे्ा हुन िक््छ, त्यहाँ िमपक्ण  गरेर िो िे्ा 
सलन िकनहुुन्छ । नभएमा प््शे असपिाल ्ा मसेडकल कलेजबाट मनोसिसकतिकको िे्ा 
सलनहुोि ्।   िरम सनराशापन, आतमहत्याको िोि, अत्यस्धक िकिकेपना लगा्यि गमभीर 
खालको आिररजन्य िमस्या ्छ र ्यो ्ोहोररइरहकेो ्छ, ्छारेरोगको िमस्या ्छ भने बाल 
मानसिक रोग स्शरेज्ञको िह्योग िमिे सलनपु््ण्छ ।   

अपाङ्ग्ा भएका बालबासलकाको मानसिक स्ास्थ्यमा िमस्या आउन नसदन के गनने?  

à बालबासलकाको लासग िम्य सदनुहोिः् बालबासलकालाइ्ण कसहले पसन िानो भनेर नहपेनहुोि 
र अपाङ्गिा ्छ भनेर कम ध्यान स्ने नगनु्णहोि ्। अपाङ्गिा भएका बालबासलकालाइ्ण अझ 
्धरैे िम्य स्ँ् ा झनै राम्ो हुन्छ । उिको स्िार, इच्छा र िाहाना र सजज्ञािालाइ्ण नजरअन्ाज 
नगनु्णहोि ्। अन्य बालबासलकाका जसिै अपाङ्गिा भएका बालबासलकाका पसन ्धरैे 
सजज्ञािाहरू हुन्छन ्त्यिैले सजज्ञािाहरू राखने राम्ो अ्िर स्नहुोि ्र सजज्ञािाहरूको िरल 
िररकाले िमा्धान गररस्नहुोि ्। उनीहरूको लासग उप्यतुि हुने िञिार स्स्ध सिकनहुोि ् र 
प््योग गनु्णहोि ्। अरू बचिालाइ्ण जसिै उनीहरूिँग पसन खलेनहुोि,् रमाउनहुोि ्। 
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à बालबासलकाहरूलाइ्इ िनुनुहोिः् अपाङ्गिा भएका बालबासलकाको मनमा स्भे्  र 
अ्रो्धको काररले अनेकौ ँकुणिा, सपर, भनन मन लागेका ्ा भनन अपि््यारो लागेका कुराहरू 
हुन िक्छन ्। ्यसिा कुराहरू असभव्यति गन्ण उनीहरूलाइ्ण असभपे्ररि गनु्णहोि ्र उनीहरूका कुरा 
िममानका िा्थ िनुनहुोि ्। जसिै उ्ाहररको लासग ्यस् ररमा बसहरा बालक ्ा बासलका ्छ 
र उिलाइ्ण परेको सपर आमालाइ्ण भनन मन लागेको ्छ । िर आमालाइ्ण िांकेसिक भारा आउँ्नै 
भने उति बालक ्ा बासलकाले आमािँग कुरा गन्ण िक्नैन ्। ्यिले बचिामा झन ्धरैे सपडा 
बढ््छ । त्यिैले परर्ारमा बालबासलकािँग नसजक हुने बाब ुआमा ्ा परर्ारका ि्स्यले 
िांकेसिक भारा सिकनपु्छ्ण । 

à दैसनक िी्न उप्योगी सिप सिकाउनुहोिः् ्सैनक जी्न उप्योगी सिप भनेको एक्म ै
िूलो र जसटल हुँ् नै । ्यिलाइ्ण हामी बालबासलकाको अ्स्था र आ्श्यकिा अनिुार पसन 
सिकाउन िक्छौ ँ। उिले जे गन्ण िक्छ त्यिमा िंलगन गराउन िसकन्छ । बालबासलकाले न्याँ 
कुरा सिकन पा्यो भने ्यिले उिको मानसिक िना् कम गन्ण मद्दि ग्छ्ण ।  

à स्शेष स्याहार र हेरिाहः अपाङ्गिा भएका बालबासलकाको स्ास्थ्य, पोरर, खानपान, 
व्या्याम, उपिार, पनुस्था्णपनामा, ्सैनक सिकाइ आस्मा अरू बालबासलका भन्ा बसढ ध्यान 
स्नपुनने हुन्छ । सकनभने ्यि प्कारको स्याहार, हरेिाह र िह्योग नपाउँ्ा पसन अपाङ्गिा 
भएका बालबासलकाको मानसिक स्ास्थ्यमा अिर ग्छ्ण ।

à िमाि, िमुदा्य र स्द्ाल्यमा उ मासथ हुने व्य्हारमा ध्यान सदनेः अपाङ्गिा भएका 
बालबासलकालाइ्ण ्ररपरी ्छरस्छमेक, िमु् ा्य, परर्ारकै ि्स्यहरू, आफनि, िमान 
उमेरका अन्य िास्थहरू, स्द्ाल्यका अरू िा्थीहरू, सशक्षक लगा्यिबाट जानेर ्ा नजानेर 
्वु्य्ण्हार, सहिंा ्ा भे्भा् भैरहकेो हुन िक्छ । ्यिले अपाङ्गिा भएको बालबासलकाको 
मानसिक स्ास्थ्यमा गसहरो नकारातमक प्भा् पारेको हुन िक्छ ्ा पानने िंभा्ना हुन्छ । 
्यि स्र्यमा िनाखो भएर अबलोकन गनु्णप्छ्ण र बालबासलकािँग ्यि स्र्यमा िकारातमक 
ढंगले कुराकानी गनु्णप्छ्ण ।


