
 



 



सम्पादकीय 

सर्वप्रथम नेपाली नयााँ र्र्व २०८१ एरं् यस सी.एम.सी.–नेपालको २१ औ ं
र्ार्र्वकोत्सर्को अर्सर पारेर सी.एम.सी. बलेुटिनको ३० औ अंक यहााँहरु समक्ष 
ल्याउन पााँउदा हामीलाई ननकै खशी लागेको छ । संस्था स्थापनाकालको २१ औ ंर्र्व 
मनाइराख्दा मानससक स्र्ास््य र मनोसामाजिक ससु्र्ास््य स्थापनाथव आर्श्यक 
समदुायमा आधाररत मानससक स्र्ास््य कायवक्रम (प्रर्द्र्धनात्मक,  रोकथाममलूक, 

उपचारात्मक र पनुवस्थापनात्मक) गनतर्र्धी गदै सोको कायावन्र्यनको लागग संघीय, 

प्रदेश र स्थानीय सरकार संग ऐक्यबद्ध भई समन्र्य, साझदेारी र सहकायवमा काम 
गरी यस के्षत्रमा सकरात्मक योगदान पयुावउन पाउाँ दा हर्र्वत छौं ।  

गैर सरकारी संस्था सरकारको एक असभन्न साझदेार हो । गैर सरकारी संस्थाले 
स्थानीय, प्रदेश र संनघय सरकारका मागवननदृष्ि कायव गनुवपने हुन्छ र हामीले गने 
काम सरकारलाई सहयोग गनुव हो । सीएमसी नेपाल छुट्िै पररयोिना भन्दा पनन 
सरकारलाई सघाउन र र्र्द्यमान प्रणालीको सबलीकरणलाई िोड टददै आएको छ । 
‘स्र्स्थ शरीर, स्र्स्थ मनलाई मलु आधार बनाई काम गदै गदाव, सन ्२०१२ पनछ  
सी.एम.सी–नेपालले मानससक स्र्ास््यलाई अगधकारमखुी अर्धारणा अगगकंार गयो । 
फलस्र्रुप समदुायस्तरमा मानससक स्र्ास््य समस्यामा परेका व्यजक्त र्ा 
पररर्ारका सदस्यलाई मानससक स्र्ास््यका ननम्ती आर्श्यक परैर्ी, और्धीको सहि 
आपनुतव, आयमलुक क्रक्रयाकलापसंग ै ननणावयक स्तरमा सम्मानिनक उपजस्थनतका 
ननम्ती र्कालत गदै आईरहेको छ । आरम्भकालमा असहि रहे पनन अटहले सम्म 
१५ जिल्लाका ६ भन्दा बढी मानससक स्र्ास््य स्र्ालम्र्न सञ्िाल र २ दिवन बढी 
मानससक स्र्ास््य स्र्ालम्र्न समहू गठन गरी मनोसामाजिक अपाङ्गता भएका 
व्यजक्तहरुको अगधकार सनुनजश्चत गने सर्ाललाई मलुप्रर्ाहीकरण गनव र्कालत 
गरररहेको छ । मानससक स्र्ास््यलाई संस्थागत गदै मानससक स्र्ास््य, 



मनोसामाजिक ससु्र्ास््य स्थापनाथव आर्श्यक नीनत, कायवक्रम र बिेिको 
सनुनजश्चतताका ननम्ती यो संस्था संघीय, प्रदेश र स्थानीय तह स्तरमा तीन ैतहका 
सरकारको महत्र्पणुव प्रार्र्गधक साझदेार हुन पाउाँ दा हामीलाई गर्व लागेको छ । 
संस्थाले हाल सम्म सदुरुपजश्चम प्रदेशका ३, कणावली प्रदेशका १४, लजुम्बनी प्रदेशका 
४, मधेश प्रदेशका ५ र कोशी प्रदेशका ३ स्थानीय तहमा मानससक स्र्ास््य तथा 
मनोसामाजिक नीनत, रणननैतक कायवयोिना बनाउन महत्र्पणुव प्रार्र्गधक सहयोग 
गरेको छ भन ेकणावली प्रदेशमा मानससक स्र्ास््य तथा मनोसामाजिक रणननैतक 
कायवयोिना (२०७९–२०८७) मन्त्री स्तरीय ननणवयबाि पाररत भई कायावन्र्यनको 
स्तरमा रहेको छ । त्यसगैरी, लजुम्बनी प्रदेशमा मानससक स्र्ास््य तथा 
मनोसामाजिक रणननैतक कायवयोिना मस्यौदाका ननम्ती श्रीमान सगचर् ज्यकूो 
संयोिकत्र्मा ननदेशक ससमनत गठन भएको छ भने गण्डकी प्रदेश र मधेश प्रदेशमा 
पनन यस कायवका ननम्ती तदारुपता देखाइएको अर्स्था छ । मानससक स्र्ास््य 
बबना स्र्ास््य संभर् छैन ् । नीनत, रणननैतक दस्तार्िेहरुले कायवक्रम, बिेिका 
ननम्ती मागवदशवन गने भएका कारण यसको छुट्िै महत्र् हुन्छ । पाररत नीनत, 

कायवयोिनाको प्रभार्कारी कायावन्र्यन गनव सकेमा तत्काल र गणुस्तरीय काम 
गनवलाई पनन मद्दत गदवछ भन्ने कुरा कानतवक १७ गते िािरकोि केन्रर्र्न्द ुबनाई 
गएको भकुम्प र तत्पश्चातको प्रनतकायवमा िुिेको साझदेारीले पनन पषु्िाई गदवछ । 
सी.एम.सी.–नेपाल नीनतगत रुपमा प्रार्र्धीक सहयोग गनव मात्र ैनभई बनेका नीनत, 

रणननैतक कायवयोिनाको कायावन्र्यनका ननम्ती समेत सहयोग गने संस्था हो । 
यस अर्धीमा संस्थाले स्र्ास््यमा मानससक स्र्ास््य प्रणालीको सबलीकरणका 
ननम्ती र्र्सभन्न सचतेनामलुक क्रक्रयाकलाप, प्रर्द्र्धनात्मक गनतर्ीगध र तासलमका 
प्याकेिबाि झण्ड ै५ लाख व्यजक्तले प्रत्यक्ष लाभ सलए । यस अथव, मागथ उल्लेखख 
त्यहरु मलुभतु रुपमा स्र्ास््य मलुप्रर्ाहीकरणका दर्र्वलो उदाहरण हुन ्।  



मानससक स्र्ास््य समस्यालाई अझ ै पनन हाम्रो मलुकु र समािले प्राथसमकतामा 
नराखेको पाइन्छ । कडा खालको मानससक स्र्ास््यलाई मात्र ैमानससक समस्याको 
पटहचान टदने भएका कारणले पनन यस्तो भएको हो । तर र्र्र्र्ध कारणले र्र्श्र्मा 
मानससक स्र्ास््य समस्याबाि गुजिनेहरुको संख्या बढ्दै गएको छ भने यसले 
पारेको आगथवक भारको अर्स्था झन र्र्कराल छ । पनछल्लो समयमा र्र्सभन्न 
कारणले गदाव आत्महत्या र्र्श्र्को न ै चासोको र्र्र्य बनेको छ । एक लाख 
िनसंख्यामा ११ िनाले आत्महत्या गने र्र्श्र्को त्याङ्क र्र्श्लेर्ण गदाव नेपालमा 
यो दर प्रनत १ लाखमा २४ िना रहेको छ । सरकारले सन ्२०३० सम्म प्रनतलाखमा 
४.७ प¥ुयाउने लक्ष्य राखी राख्दा अटहले नपेालमा आत्महत्या दर प्रनतलाखमा २३.४ 
रहेको छ । नेपाल प्रहरीको त्याङ्क अनसुार, आ.र्. २०७८÷०७९ मा मात्र ैनेपालमा 
६ हिार ९ सय ९३ ले आत्महत्याका कारण ज्यान गुमाएका गथए । झन ्आफुले 
अरुलाई हत्या गरी आफै मने (आत्महत्या) गने घिनाका संख्या पनन बढ्दै गएको 
छ, िनु थप डरलाग्दो छ त्यसगैरी राजष्िय िनगणना २०७८ को त्याङ्क अनसुार 
नेपालका १५ लाख ५५ हिार ९ सय ६१ पररर्ारहरुबाि २१ लाख ९० हिार ५ सय 
९२ िना पररर्ारमा अनपुजस्थनत अथावत र्र्सभन्न प्रयोिनले र्र्देशमा रहेका छन ्। 
यसले सामाजिक लागत बढाएको छ भने ठूलो श्रमशजक्त र्र्देशमा रहाँदा पररर्ारमा 
पाररर्ारीक दरुीका कारण र्र्सभन्न खालको र्र्खण्डन, टहसंा र्ा मानससक स्र्ास््य 
समस्या िस्ता कारणले सामाजिक लागत बढ्दै गएको छ । त्यसगैरी, रािननैतक 
अस्थीरता, सक्रमणकासलन न्यायका ननम्ती टढलाससु्ती, बरेोिगारी, घरेल ु टहसंा, 
अपराध, श्रोत र अर्सरको असमान र्र्तरण, बढ्दो इन्िरनेिको दरुुपयोग लगायतका 
कारण माननसहरुलाई मानससक र मनोसामाजिक रुपमा असहि पररस्थीनतको 
श्रिृना भएको छ । यसले मानससक स्र्ास््य समस्याको कारणले व्यजक्तगत, 

पाररर्ाररक, सामाजिक, आगथवक पक्षमा नकरात्मक प्रभार् पाने हुनाले मानससक 
स्र्ास््य मतै्री कायवक्रम बनाउन र कायावन्र्यनको लागग बिेिको र्र्ननयोिन गनव 



शरुुर्ात गदै यसको दायरा बढाउन अर् टढला गनव हुदैन । स्थानीय तहबाि न ै
स्र्ास््यकमीको क्षमता असभबदृ्गध (तासलम तथा जक्लननकल सपुरीरे्क्षण), 
िनचतेनामलूक कायवक्रम, आर्श्यक और्धी खररद, प्ररे्ण – ररफरल) सेर्ा र 
पनुस्र्थापना सेर्ा सञ्चालन गनव र्र्ननयोिन गने र िनस्र्ास््य, सशक्षा लगायत 
र्र्कासका अन्य कायवक्रमहरुमा मानससक स्र्ास््यलाई समायोिन गदै लिैानपुने 
आर्श्यकता बढ्दै गएको छ ।  समदुायमा आधाररत मानससक स्र्ास््य कायवक्रम 
(प्रर्द्र्धनात्मक,  रोकथाममलूक, उपचारात्मक र पनुवस्थापनात्मक) तिुवु ुमा गने र 
यसको कायावन्र्यनको लागग संघीय सरकार र प्रदेश सरकारको आर्श्यक सहयोग 
सलएर स्थानीय सरकारले नेततृ्र्दायी भसूमका ननर्ावह गनुवको अर् र्र्कल्प छैन भने 
मानससक स्र्ास््य ससु्र्ास््य गनवका ननम्ती परु्वतयारी गनव िरुरी देखखन्छ । 

नेपालको संर्र्धान २०७२ िारी भई राज्य पनुवसंरचना संग–साँग ैर्र्.स. २०७४ सालमा 
स्थानीय तहको ननर्ावचन भईसके पनछ ननर्ावगचत िनप्रनतननधीहरुले स्थानीय सरकार 
सञ्चालनको जिम्मेर्ारी पाएका छन ् । स्थानीय तह माफव त न ै सशक्षा, स्र्ास््य, 

स्थानीय र्र्कास लगायतका के्षत्रको र्र्कासको योिना बनाउने, त्यसको कायावन्र्यन 
गने र िनतालाई प्रत्यक्ष रुपले सेर्ा उपलब्ध गराउने काममा स्थानीय सरकारल े
पहल गरररहेको छ । स्थानीय तह साँगसाँग ैप्रदेश सरकार र संघीय सरकार यनतखेर 
आगामी आगथवक र्र्वको लागग र्र्कासका योिना बनाउने र बिेि तयार गने काममा 
िुटिसकेको अर्स्था छ । मानससक स्र्ास््य र्र्ना स्र्ास््य सम्भर् छैन र 
व्यजक्तको मानससक स्र्ास््यलाई र्र्चार नगरी बनाईएको र्र्कासको योिनामा 
उनीहरुको सहभागगता र जिम्मेर्ारीबोध हुदैन ्र िस कारण सोचें अनसुार र्र्कासको 
प्रनतफल प्राप्त गनव सक्रकदैन भन्ने त्यलाई हृदयगंम गरी मानससक स्र्ास््यको 
प्रबद्र्धन, मानससक रोगको रोकथाम र उपचार साथ ै उपचार पनछ ननको भएका 
व्यजक्तको समदुायस्तरमा पनुवस्थापनाको लागग बिेि र्र्ननयोिन गरेर िनताहरुले 



अन्य स्र्ास््य सेर्ा र र्र्कास िस्तै मानससक स्र्ास््य सेर्ा र यसको र्र्कासको 
अनभतु हुने गरी नतन ैतहका सरकारले काम गनुवपने देखखन्छ ।  

 

२०८१÷०१÷१९ 

सी.एम.सी–नेपाल  
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सी. एम. सी. गनतर्र्गध 

(िुलाई २०२३– िुन २०२४) 

 

१. सामदुानयक मानससक स्र्ास््य तथा मनोसामाजिक सहयोग कायवक्रम 

 

• सामदुानयक मानससक स्र्ास््य तथा मनोसामाजिक सहयोग कायवक्रम टियर 
फण्ड अष्िेसलयाको आगथवक सहयोग र स्थानीय तहसाँगको साझदेारी र सहकायवमा 
उदयपरु, ओखलढुङ्गा, सखेुत र िािरकोि जिल्लाका १५ र्िा स्थानीय तहमा 
संचालनमा रहेको छ । यो कायवक्रमको मखु्य उद्धेश्य स्र्ास््यकमीहरुको क्षमता 
असभर्दृ्गध माफव त मानससक स्र्ास््य तथा मनोसामाजिक सहयोग सेर्ा 
स्थानीयस्तरका आधारभतू स्र्ास््य केन्र माफव त प्रदान गरर मानससक 
स्र्ास््यको प्रर्द्र्धनमा योगदान प¥ुयाउन ुहो । 

• तासलम र प्रत्यक्ष तथा अनलाईन मानससक स्र्ास््य जक्लननकल सपुरसभिनको 
माध्यमबाि स्र्ास््यकमीहरुको क्षमता असभर्दृ्गध भई तासलम प्राप्त 
स्र्ास््यकमीहरुले स्थानीय स्र्ास््य संस्थाहरुम ै मानससक स्र्ास््य समस्या 
भएका र्र्रामीहरुको ननयसमत उपचार गनव सक्षम भएका छन ्। ४ जिल्लाका १५ 
र्िा स्थानीय तहका १६ र्िा स्र्ास््य ननकायहरुबाि ३००० भन्दा बढी मानससक 
स्र्ास््य समस्या भएका र्र्रामीहरुले तासलम प्राप्त स्र्ास््यकमीहरु माफव त 
ननयसमत मानससक स्र्ास््य उपचार सेर्ा प्राप्त गरेका छन ् भने ५०० िना 
भन्दा व्यजक्तहरुले तासलम प्राप्त अनमीहरु माफव त मनोसामाजिक सहयोग प्राप्त 
गरेका छन ्। 

• और्धी उपचार संगसंगै मनोसामाजिक सहयोग तथा मनोसामाजिक परामशव 
सेर्ाले मानससक स्र्ास््य समस्या भएका व्यजक्तहरुको मानससक स्र्ास््यको 
अर्स्थामा उल्लेख्य सधुार आएको छ ।  

• मानससक स्र्ास््य स्र्ार्लम्र्न समहूको सकृयता, समन्र्य, र्कालत र परैर्ीको 
माध्यमबाि सब ैस्थानीय ननकायले मानससक रोग उपचारको और्धीहरु लगायत 



सामदुानयक मानससक स्र्ास््य कायवक्रममा बिेि र्र्ननयोिन र त्यसको 
कायावन्र्यन ननयसमत गरररहेका छन ्।   

• मानससक स्र्ास््य स्र्ार्लम्र्न समहूद्धारा आय आिवनमा प्रत्यक्ष सहयोग 
भएको कारणले कडा खालका मानससक स्र्ास््य समस्या भएका तथा नतनका 
पररर्ारका सदस्यहरुमा आगथवक, भार्नात्मक, सम्र्न्ध तथा धारणामा सकारात्मक 
पररर्तवन देखखएका छन ्।  

• र्र्द्याथी मनोसामाजिक परामशव तासलमको माध्यमबाि तासलम प्राप्त 
सशक्षकहरुले र्र्द्यालयस्तरमा बालबासलकामा देखखने मास कन्भिवन डडसवअडर 
लगायत अन्य व्यर्हाररक समस्याहरुको पटहचान तथा ब्यर्स्थापनमा सहि 
महससु गरेका छन।्  

• कायवके्षत्रका ३ र्िा स्थानीय तहल ेमानससक स्र्ास््य रणनीनत तथा कायवयोिना 
पाररत गरर उक्त नीनत कायावन्र्यन स्र्रुप प्रत्येक र्डाहरुमा मानससक स्र्ास््य 
असभमखुखकरण कायवक्रम संचालन गरेका छन ्। 

 

सरोकारवालाहरुको भनाईहरुुः 
• “यस पासलकामा रहेका मानससक स्र्ास््य समस्या भएका बबरामीलाई उपचार 
गने तथा रोकथाम गने हाम्रो दानयत्र् हो । हामी सी. एम. सी.–नेपाल संग 
समन्र्य गरेर कायवक्रम थप प्रभार्कारी रुपमा संचालन गनव प्रनतर्द्ध छौं ।”  

— गाउाँ पासलका अध्यक्ष, गचसंखगुढी 
 

• “पटहले पटहल ेमानससक स्र्ास््य र्र्रामीको समस्या पटहचान गरे पनन और्धी 
लेख्न साहै डर लाग््यो, हाल पिक पिकको सपुरसभिनले गदाव आत्मर्ल बढेको 
छ । समस्या अनसारको और्धी लेख्न आाँि आएको छ ।”  

—नर्र्न खड्का, तासलम प्राप्त स्र्ास््यकमी,  
छेडागाड नगर अस्पताल 

 

• “तपाईहरुको सहयोगले मेरो र छोराको अर्स्था बझु्न सक्ने भएको छु । म 
िीर्र्त रहन सके । छोरालाई समेत राम्रो भएको छ । मेरो िस्तो समस्या 



भएका अरु पनन रहेछन।् उनीहरुलाई समेत मनोसामाजिक परामशवमा ल्याउन 
सहयोग गनव पाउाँ दा खुसी लाग्नकुा साथ ैथप पे्ररणा समेत समलेको छ ।”  

—सेर्ाग्राही 
 

२. ववद्यालय मानससक स्वास््य काययक्रम 

 

फेल्म नेपालको आगथवक सहयोगमा र्र्द्यालय मानससक स्र्ास््य कायवक्रम सन ् 
२०२२ माचव देखख २०२५ को डडसेम्र्रसम्म छैठौ चरण अन्तरगत िािरकोि  

जिल्लाको भेरी र नलगाड न. पा. तथा कासलकोि जिल्लाका रास्कोि तथा खाडाचक्र  
न.पा. का ६० र्िा र्र्द्यालयहरु र ८ र्िा स्र्ास््य संस्थामा संचालनमा रहेको छ ।  
यो कायवक्रमको मखु्य उद्देश्य बाल–बासलकाहरु तथा क्रकशोर क्रकशोरीहरुको  
मनोसामाजिक स–ुस्र्ास््य माफव त गणुस्तरीय ससकाइमा सहयोग गनुव हो । 
 

• ६ र्िा र्र्द्यालयका २४० र्िा कक्षामा मनोसामाजिक प्रबधवनात्मक 
क्रक्रयाकलापहरु अभ्यास भइरहेको छ । 

• ६० र्िा र्र्द्यालयका १२० मनोसामाजिक फोकल सशक्षकहरुले र्र्द्यालय 
मनोपरामशव सम्बन्धी ५÷५ टदनको पटहलो, दोस्रो तथा तेस्रो मोडुल तासलम र 
सपुरसभिन प्राप्त गरेका छन।् तासलम प्राप्त सशक्षकहरु माफव त १५५० 
र्र्द्याथीहरुले र्र्द्यालयस्तरमा मनोसामाजिक परामशव सेर्ा प्राप्त गरेका छन ्।  

• र्र्द्यालयमा आधाररत मनोसामाजिक प्रबधवनात्मक क्रक्रयाकलापहरुबाि १८५५२ 
र्र्द्याथीहरु लाभाजन्र्त भएका छन ्।  

• तासलम प्राप्त डाक्िर र अन्य स्र्ास््यकमीहरुबाि ६८७ (११९ बालबासलका) िना 
व्यजक्तले मानससक स्र्ास््य सेर्ा प्राप्त गरेका छन ्।  

• ९७ र्िा कायवक्रम लागु नभएका र्र्द्यालयहरुले र्र्द्यालयमा आधाररत 
मनोसामाजिक प्रर्धवनात्मक क्रक्रयाकलापहरु अभ्यासमा ल्याएका छन ्। 

• िािरकोिमा कानतवक १७, २०८० मा गएको भइुचालोपनछ र्र्द्यालयका सशक्षक, 

स्र्ास््यकमी, यरु्ा स्र्यंसेर्कहरुलाई तासलम पश्चात प्राथसमक मनोर्जै्ञाननक 
सहयोगको लागग पररचालन गररएको गथयो, िसबाि ३११७ बालबासलकाहरु 



लाभाजन्र्त भएका गथए । साथ ै ३७ िना बालबासलकाहरुले मनोसामाजिक 
परामशव सेर्ा प्राप्त गरेका गथए  ।  

• सशक्षा र्र्कास तथा मानर् स्रोत र्र्कास केन्रले सी.एम.सी.– नेपालसाँगको 
प्रार्र्गधक सहयोगमा ५ टदने सशक्षकहरुको तनार् व्यर्स्थापन सम्बन्धी 
कष्िमाइज्ड तासलमको प्रसशक्षक ननदेसशका र प्रसशक्षाथी सन्दभव सामग्री तयार 
गरेको छ ।  

• असभभार्क मानससक स्र्ास््य स्र्ाबलम्बन समहू तथा यरु्ा सामदुानयक 
मनोसामाजिक सहयोग केन्र माफव त समदुायमा रहेका मानससक स्र्ास््य 
समस्या तथा अपाङ्गता भएका बालबासलकाहरु लगायत सब ै उमेर समहूका 
व्यजक्तहरुको पटहचान गरी सी.एम.सी. – नेपालले सम्पे्रर्ण केन्रको रुपमा 
र्र्कास गरेका स्र्ास््य संस्थाहरु, कायवक्रम लाग ु भएका र्र्द्यालयहरुसाँग 
समन्र्य गने, यरु्ा सामदुानयक मनोसामाजिक सहयोग केन्रमा ननयसमत रुपमा 
यरु्ा तथा क्रकशोर–क्रकशोरीहरुलाई भेला गरी मानससक स्र्ास््य सम्बन्धी 
सीपहरुको बारेमा छलफल गने िस्ता नर्र्नतम तथा उपयोगी क्रक्रयाकलापहरु 
पनन र्र्द्यालय मानससक स्र्ास््य कायवक्रमले संचालनमा ल्याएको छ ।  

 

केही भनाईहरुुः 
• “सी. एम. सी.–नेपाल अन्य गैर सरकारी संस्थाहरु भन्दा ननकै राम्रो काम गने 

संस्था हो क्रकनभने सी. एम. सी.–नेपालले मानससक रुपमा स्र्स्थ र असल 
नागररक बनाउन मद्दत गरररहेको छ”  

नगर प्रमखु,  

रास्कोि नगरपासलका, कासलकोि 

 

• “र्र्द्यालयमा व्यर्सानयक परामशवको अभ्यासमा सी. एम. सी.–नेपाल पटहलो 
संस्था हो िसबाि राज्यले थप योगदानको अपेक्षा गरेको छ । “  

प्रर्क्ता, नेपाल सरकार,  
सशक्षा र्र्ज्ञान तथा प्रर्र्गध मन्त्रालय   

 



३. सरुक्षित आप्रवासी काययक्रममा मनोसामाजिक सहयोग(सामी काययक्रम): 
 

सन ् २०१८ देखख स्र्ीस सरकार र नेपाल सरकारको आगथवक सहयोगमा ४१ 
जिल्लाका १५९ स्थानीय तहमा सरुक्षक्षत आप्रर्ासन (सामी) कायवक्रम संचालन 
गरररहेको छ । यो कायवक्रमको मखु्य उदेश्य र्देैसशक रोिगारमा रहेका कामदार र 
कामदारका पररर्ारको उगचत संरक्षण गने, गन्तव्य मलुकुमा र सम्मानिनक रुपमा 
काम गनव सक्ने गरर कामदारलाई सचूना, सीप, परामशव लगायतका सहयोग प्रदान 
गने, र्देैसशक रोिगारमा सम्बद्ध ननकायहरुले क्षमता असभर्दृ्गध गरी र्देैसशक 
रोिगारलाई थप उपलब्धीमलूक बनाउने हो । यो कायवक्रम हेल्भेिास नेपालसाँगको 
साझदेारीमा सी. एम. सी.–नेपालको प्रार्र्गधक सहयोगमा सञ्चालनमा रहेकोछ । सी. 
एम. सी.–नेपालले यस कायवक्रमको माध्यमबाि र्देैसशक रोिगारीका कारण सिृना 
भएका र्र्र्र्ध खालको मनोसामाजिक समस्यामा सहयोग प्रदान गरी सामाजिक 
लागत न्यनूीकरणमा योगदान पयुावउन सहयोग गदवछ ।  
 

र्देैसशक रोिगारीबाि उत्पन्न मनोसामाजिक समस्यालाई सहिीकरण र्ा न्यनूीकरण 
गनव यो कायवक्रम अन्तगवत मनोसामाजिक परामशवकतावहरुलाई ६ मटहन े
मनोसामाजिक परामशवको तासलम (पटहलो, दोस्रो र तेस्रो मोड्यलु) प्रदान गररन्छ भने 
सो तासलम अर्गधभर र तत्पश्चात मनोसामाजिक परामशवकतावहरुले समदुायस्तरमा 
रहेर घरभेि गरी आप्रर्ासी कामदारका पररर्ार र फक्रकव एर आएका आप्रर्ासी 
कामदारहरुलाई मनोसामाजिक परामशव सेर्ा प्रदान ्गदवछन ्। 
 

• यो र्र्व २०२३ मा कायवक्रम अन्तगवत (२४ मटहला र ६ परुुर्) मनोसामाजिक 
परामशवकतावहरुले ६ मटहने मनोसामाजिक परामशव तासलमको तीन र्िै मोड्यलु 
तासलम प्राप्त गररसकेका छन।् 

• सन ् २०२३ मा िम्मा  (४३६४ मटहला र ५२५ परुुर्) िना सेर्ाग्राहीले 
व्यजक्तगत मनोसामाजिक परामशव सेर्ा प्राप्त गरेका छन ्ु ् भने २३७१७ 
(१०८६३ मटहला र १२८५४ परुुर्) ले समहूमा मनोपरामशव सेर्ा प्राप्त गरेका 
छन।् 



• राजष्िय स्र्ास््य तासलम केन्र (NHTC) बाि छ मटहने मनोसामाजिक परामशव 
तासलमको लागग परूक पाठ्यक्रमको र्र्कासमा प्रार्र्गधक सहयोग प्रदान 
गररएको गथयो ।  

• जस्र्कृत परूक पाठ्यक्रम अनसुार यस अनघ मनोसामाजिक परामशवको तासलम 
सलएका मनोसामाजिक परामशवकतावहरूको आठ टदने परूक पाठ्यक्रम तासलम 
सञ्चालन गररएको गथयो। तासलममा सात प्रदेशका ५० िना मनोसामाजिक 
कायवकतावहरुको सहभागगता रहेको गथयो । तासलम समापन समारोहमा नेपाल 
सरकार, स्र्ास््य तथा िनसंख्या मत्रालयको सगचर्ज्य ू स्र्यंको उपजस्थनत 
रहेको गथयो र कायवक्रमको समापनमा सगचर्ज्यलेू भन्न ु भएको गथयो 
“सहभागीहरुले र्र्सभन्न संस्थाबाि तासलम सलन ुभएको गथयो, त्यही तासलमलाई 
राजष्िय स्र्ास््य तासलम केन्रको पाठ्यक्रम संग समलाउन यो तासलम 
आयोिना गररएको हो ।  

 

हामीले र्र्श्र्ास सलएका छौ क्रक अब हाम्रो ससकाई बझुाई एउिै भएको छ । र 
अब सहभागीहरु नपेाल सरकारले मान्यता टदएको प्रमाणपत्र पनन पाउदै 
हुनहुुन्छ । यो प्रमाणपत्र माफव त मनोसामाजिक परामशवकतावले ढुक्कसंग काम 
गनव सक्न ुहुन्छ । 

 

४. लङै्गगक हहिंसा रोकथाम तथा प्रततकायय पररयोिना (दोश्रो चरण) 
 

लङै्गगक टहसंा रोकथाम तथा टहसंा प्रनतकायवको प्रभार्कारी सम्र्ोधन गनव जस्र्स र 
नरे्जियन सरकारको र्र्र्िय सहयोग र संयकु्त राष्िसंघीय िनसंख्या कोर् 
(य.ूएन.एफ.र्प.ए) को प्रार्र्गधक तथा ब्यर्स्थापकीय सहयोगमा स्र्ास््य तथा 
िनसंख्या मन्त्रालय र मटहला, बालबासलका तथा समाि कल्याण मन्त्रालयको 
साझदेारीमा साझदेार संस्थाहरुको तफव बाि आईपास नेपालको नेततृ्र्मा सीएमसी 
नेपाल लगायत अन्य साझदेार संस्थाको संलग्नता र सहयोगमा “लङै्गगकतामा 
आधाररत टहसंा रोकथाम तथा प्रनतकायव” नामक कायवक्रमको दोश्रो फेि सन ्२०२१ 
को िुलाई देखख सदुरुपजश्चम प्रदेशका कैलाली, बझाङ्ग, बतैडी, बािरुा, अछाम 



जिल्लाका १० र्िा स्थानीय तह र कोशी प्रदेशका उदयपरु, ओखलढुङ्गा, मोरङ्ग 
जिल्लाका ९ र्िा स्थानीय तहमा संचालनमा रहेको छ । 
  

लैंङ्गगक टहसंा पीडडत र्ा प्रभार्र्त व्यजक्तहरुलाई एकै ठााँउबाि आर्श्यक सब ै
सेर्ाहरु (स्र्ास््य, मनोसामाजिक, काननूी, आर्ास आटद) प्रर्ाह गनव नेपाल सरकारले 
सब ैजिल्लाहरुमा अस्पतालमा आधाररत एकद्धार संकि व्यर्स्थापन केन्र स्थापना 
गरी २४ स ैघण्िा आर्श्यक सम्पणूव सेर्ाहरु पणूव रुपमा ननःशलु्क प्रदान गरररहेको 
छ । सी. एम. सी.–नेपालले यस कायवक्रमको माध्यमबाि एकद्धार संकि 
व्यर्स्थापन केन्रमा रहेका मामला ब्यर्स्थापक र मनोपरामशवकतावलाई टहसंाबाि 
प्रभार्र्त व्यजक्तहरुलाई मनोसामाजिक परामशव सेर्ा प्रदान गनवको लागग उनीहरुको 
सीप क्षमता असभबदृ्गध गने काम गदवछ भने सामदुानयक मनोसामाजिक 
कायवकतावहरुको तासलम र सपुरसभिनको माध्यमबाि लङै्गगक टहसंा पीडडत तथा 
प्रभार्र्त व्यजक्तहरु पटहचान गने, उनीहरुलाई मनोसामाजिक सहयोग प्रदान गने, थप 
सहयोगको लागग स्र्ास््य संस्था, एकद्धार संकि ब्यर्स्थापन केन्र लगायत अन्य 
ठााँउमा सम्पे्रर्ण गने लगायतका काममा सहयोग गदवछ ।  
 

• बबगत एक बर्वमा १७७४ (मटहलाः १६५४, परुुर्ः ७९, लङै्गगक तथा यौननक 
अल्पसंख्यक १ िना) िना लङै्गगक टहसंा प्रभार्र्त व्यजक्तले एकद्धार सपm्ि 
ब्यबस्थापन केन्र माफव त बहुपक्षीय सेर्ा प्राप्त गरेका गथए । १६७६ िना 
लङै्गगक टहसंा प्रभार्र्त व्यजक्तले एकद्धार संकि ब्यर्स्थापन केन्र र 
समदुायस्तरमा तासलम प्राप्त मामला ब्यर्स्थापक र मनोसामाजिक 
परामशवकतावबाि मनोसामाजिक परामशव सेर्ा प्राप्त गरेका गथए । यसबाि कुल 
सेर्ाग्राहीमध्ये ९४% को मनोसामाजिक स्र्ास््यको अर्स्थामा सधुार आएको 
गथयो ।   

• १३१ सामदुानयक मनोसामाजिक कायवकताले ५८२५ (मटहलाः ३४४४, परुुर्ः ४५९) 
िना लङै्गगक टहसंा प्रभार्र्तको पटहचान गरर बबसभन्न सेर्ा प्रदायक संस्था 
तथा केन्रहरुमा प्रेर्ण गरेका गथए । साथ ैसमदुायस्तरमा सञ्चालन गररएका 
सचतेनामलूक कायवक्रमबाि समदुायमा घिेका टहसािन्य घिनाहरुको सम्बन्धीत 



ननकायमा कसरी सचूना टदने र सहयोग प्राप्त गने बारेमा िानकारी टदन 
सहयोग पगेुको गथयो ।  

• पररयोिनाको यस दोश्रो चरणमा स्थानीय तहल े मामला ब्यर्स्थापक र 
मनोसामाजिक कायवकतावको पररचालनको लागग ५१ प्रनतशत योगदान गरेका 
छन ्ु  ् । प्रायिसो स्थानीय तहले लङै्गगक टहसंा रोकथाम र प्रनतकायवको 
कायवक्रमलाई आपm्नो नीनत, योिना र बिेिमा समारे्श गरर ननयसमत गने 
प्रनतर्द्धता समेत ब्यक्त गरेका छन ्।   

 

५. कणायली मानससक स्वास््य काययक्रम 

कणावली मानससक स्र्ास््य कायवक्रम, सी.एम.सी.–नेपालद्धारा सीर्ीएम ग्लोबलको 
आगथवक र प्रार्र्गधक सहयोगमा माचव २०२३ देखख फेब्ररु्री २०२६ सम्मको 
समयार्गधका लागग कणावली प्रदेशमा सञ्चालन भरैहेको पररयोिना हो । यो 
पररयोिना सखेुत, दैलेख र रुकुम पजश्चम जिल्लाको १० र्िा स्थानीय तहहरुमा 
सञ्चालन भरैहेको छ । यस पररयोिनाले मानससक स्र्ास््य समस्या तथा 
मनोसामाजिक अपाङ्गता भएका र्ा त्यसको िोखखममा रहेका व्यजक्तहरूले स्र्तन्त्र 
िीर्नको आनन्द सलन सक्ने र समान आधारमा समदुायमा समारे्श हुन सक्ने 
समदुाय ननमावण गनव योगदान प¥ुयाउने लक्ष्य राखेको छ । मानससक स्र्ास््य 
समस्या र मनोसामाजिक अपाङ्गता भएका व्यजक्तहरूको सन ् २०२६ सम्ममा 
गुणस्तरीय मानससक स्र्ास््य तथा मनोसामाजिक सेर्ाहरू, राज्यबाि पाउने हक 
अगधकार, िीर्र्कोपािवनका पहलहरू र सामदुानयक मञ्चमा अथवपणूव सहभागगतामा 
पहुाँचका माध्यमबाि समारे्शीकरण र िीर्नको गणुस्तरमा सधुार ल्याउने यसको 
मखु्य उद्देश्य रहेको छ । 
 

नीततगत िेत्रमा मानससक स्वास््य मलूप्रवाहीकरण 

कणावली मानससक स्र्ास््य तथा मनोसामाजिक रणनीनत कायवयोिना तथा 
सार्र्कका पााँचर्िा पासलकाहरुले पासलकास्तररय मानससक स्र्ास््य नीनत 
कायावन्र्यनमा ल्याएको छ । गुरााँस तथा नौमलेु गाउाँ पासलकाले पासलकास्तररय 



मानससक स्र्ास््य नीनत ननमावणको प्रक्रक्रया सरुु भएको छ । पररयोिना लागु 
भएका पासलकाहरुले २०८०÷८१ का लागग मानससक स्र्ास््यमा रु ७०,००,०००÷– 
छुट्याएका छन ् भने पासलकाको स्र्ास््य नीनतमा मानससक स्र्ास््य सेर्ालाई 
समेिेका छन ्।  
 

पररयोिनाको सक्रक्रयतामा नतनर्िा स्थानीय तहले मनोसामाजिक अपाङ्गता भएका 
व्यजक्त स्थाननय अपाङ्गता समन्र्य ससमनतका सदस्यका रुपमा सहभागी 
गराईएका छन ् । सो अर्गधमा ५५ िनाले मनोसामाजिक अपाङ्गता पररचय पत्र 
पाएका गथए ।  
 

मानससक स्वास््य सेवाका लागग स्वास््य प्रणालीमा सशजततकरण 

यस पररयोिनाबाि ४९९१ िना सेर्ाग्राहीहरुले मानससक स्र्ास््य और्धी उपचार 
सेर्ा, २६१३ िना सेर्ाग्राहीहरुले मनोसामाजिक सहयोग सेर्ा तथा ३९० िना 
सेर्ाग्राहीहरुले मनोसामाजिक परामशव सेर्ा पररयोिनाल े सहयोग गरेका स्र्ास््य 
संस्थाबाि पाउन ुभएको छ । साथ ै१५७६ िना सेर्ाग्राहीहरुले पररयोिनाबाि घरभेि 
तथा पm्लोअप सेर्ा पाउन ुभएको छ । १७ र्िा नयााँ स्र्ास््य संस्था गरर कुल ३२ 
र्िा स्र्ास््य संस्थाले मानससक मानससक स्र्ास््य तथा मनोसामाजिक स्र्ास््य 
सेर्ा एक्रककृत गरर ननयसमत रुपमा प्रर्ाह गरररहेको छ । 
 

सब ै स्र्ास््य संस्थाबाि मानससक स्र्ास््य तथा मनोसामाजिक सेर्ाको DHIS र 
HMIS मा ननयसमत ररपोटिरङ् भरैहेको छ भन े मानससक मानससक स्र्ास््यका 
और्धीको व्यर्स्थापन नेपाल सरकारबाि भ ैरहेको छ । साथ ैयस पररयोिनाबाि 
नेपालमा पटहलो पिक WHO QualityRights तासलमकतावका लागग तासलम संचालन 
गरेको छ । 
 

सामदुानयक सचतेना तथा मानससक स्र्ास््य स्र्ार्लम्बन समहू सशजक्तकरण  
मानससक स्र्ास््य समस्या तथा मनोसामाजिक अपाङ्गता भएका व्यजक्तहरुको १३ 
र्िा स्र्ाबलम्र्न समहू परैर्ी, घर भेिघाि, जिर्र्कोपािवन तथा िनचतेनामलुक 



काममा सक्रक्रय रहेका छन ् । त्यस ैगरेर थप १ स्र्ाबलम्र्न समहू यटह आगथवक 
र्र्वमा ननमावण भएर छ । पररयोिनाको सहिीकरणमा दैलेख जिल्लामा मानससक 
स्र्ास््य समस्या भएका व्यजक्तको एक जिल्लास्तरीय संिाल दताव भई सक्रक्रय 
रहेका छ भन े एक प्रदेश स्तरीय संिाल गठन भएको छ । मानससक स्र्ास््य 
स्र्ार्लम्र्न समहूको जिल्ला संिाल सखेुतलाई परैर्ी तथा चतेनामलुक कायवक्रम 
गनवका लागग पररयोिना र्र्कास गरर रु ५३५,२९९ बराबर पिुी सनुनजश्चत गरेको छ 
। साथ ै १९ िना मानससक स्र्ास््य स्र्ार्लम्र्न समहूका सदस्यहरु सरकारको 
जिर्र्कोपािवन र्र्कास कायवक्रमबाि लाभाजन्र्त भएका छन ्।  
 

ववद्यालय मानससक स्वास््य काययक्रम 

यस समयार्धीमा यस पररयोिनाल े३० र्िा र्र्द्यालयका ५८ िना सशक्षकलाई ५ 
टदने र्र्द्याथी मनोसामाजिक परामशव तासलम प्रदान गररएको छ । तासलम पश्चात 
सो र्र्द्यालयमा सचतेनामलूक तथा र्र्द्याथी मनोसामाजिक सेर्ा सरुु भएको छ ।   
 

• योगगता िीको प्रस्तनुत हेरेर म तीन कुरा भन्न चाहन्छु । पटहलो कुरा हामी 
मानससक स्र्ास््य समस्या भएका व्यजक्तलाई कुन ै पनन कुराको लागग राम्रो 
छैन भनेर सोच्र्छौं । मलाई पनन त्यस्त ै लाग््यो तर योगगता िीले हामी 
सबलैाई गलत साबबत गररटदन ु भयो । उनले ती सब ै गलत र्र्श्र्ासहरुलाई 
गलत तुल्याउदै उगचत उपचारको साथ, मानससक स्र्ास््य समस्या भएका 
व्यजक्तहरू बााँच्नकुा साथ ै समदुायमा योगदान गनव सक्छन ् भनेर प्रमाखणत 
गररटदइन ् । दोस्रो कुरा मलेै उनको र्र्चार, उनको एिेन्डाहरू अगाडड राख्नको 
लागग उनलाई सशक्त देखेको छु । उनले िे गररन ् त्यो प्रभार्शाली गथयो । 
तेस्रो कुरा हामी सब ैस्र्ास््य शाखा प्रमखुहरू अब संरे्दनशील हुन आर्श्यक छ 
र मानससक स्र्ास््यलाई प्राथसमकता टदनपुछव । हामीले भखवरै हाम्रो आाँखा 
अगाडड मानससक स्र्ास््यमा लगानीले के गनव सक्छ भन्न ेपररर्तवन देख्यौं। 

मानससक स्र्ास््य स्र्ार्लम्र्न समहूका अध्यक्ष योगगता  
रानाको सत्रमा सहभागी भए पनछ गुभावकोि नगरपासलकाका स्र्ास््य शाखाका 

प्रमखुको भनाई ।  



 

• यो काम अर्र्श्र्सनीय रूपमा महत्र्पणूव  छ । यटद हामीले हाम्रो स्र्ास््यलाई 
प्राथसमकता टदयौं भने, हामी स्र्स्थ िीर्नशलैी कायम गनव सक्छौं । हाम्रो 
शारीररक स्र्ास््यमा मात्र ध्यान टदन ु प्रयाप्त हुदैन मानससक स्र्ास््यसाँग 
म्बन्धीत चनुौनतहरू पनन बझु्न ुआर्श्यक छ । मानससक स्र्ास््य समस्याहरू 
शारीररक रोगहरू िर्िकै गम्भीर हुन सक्छन,् अक्सर कडा मानससक स्र्ास््य 
समस्या भएका व्यजक्त सडकमा शरण खोज्ने अझ ैबाध्य छन ् । दभुावग्यर्श, 

हाम्रो समदुायमा चतेनाको कमी छ, िसले यी समस्याहरूलाई अझ बढाउाँछ। 
यसलाई सम्बोधन गनव, मानससक स्र्ास््यमा र्र्शरे् ध्यान टदएर हाम्रो समदुाय 
सभत्र व्यापक सचतेना असभयान र पहलहरूमा संलग्न हुन ु महत्र्पणूव  छ । 
मानससक स्र्ास््य पहलहरूमा बिेिको एक अंश छुट्याएमा यी समस्याहरू कम 
गनव महत्र्पणूव योगदान टदन सक्छ । र्डा अध्यक्षको हैससयतमा म हाम्रो 
समदुायमा मानससक स्र्ास््यलाई प्राथसमकतामा राख्नुपछव भन्ने दृढतापरू्वक 
र्कालत गनेछु  । 

अध्यक्ष, र्डा नम्बर १३ 
भेरीगंगा नगरपासलका 

 

• अगधकारको र्कालत गने व्यजक्तको रूपमा, मलेै यस तासलमबाि CRPD को धारा 
१२ र १९ लाई च्याजम्पयन गने र्र्श्र्ास प्राप्त गरेको छु । यस तासलममा क्रकन 
अनन कसरी भन्ने प्रश्न सोद्दै हाम्रो बझुाईमा गटहरो प्रनतबबम्बन गनव पे्रररत 
गररएको गथयो । प्रसशक्षण पनछ, मेरो सबलैाई अनरुोध छ हामीले के गनव सक्छौं 
भन्नेबाि सरुु गरौं हाम्रो ससकाई कुराकानीमा सीसमत नबनाउ । प्रारजम्भक 
पररर्तवन साना चरणहरूबाि सरुु गनव सक्रकन्छ ।यटद अपाङ्गता भएको कसकैो 
नजिक पगु्नको लागग कलंक छ भने, त्यो बाधा तोडौं । म भन्छु हामी आफैं बाि 
पररर्तवनको सरुु गरौं । गणुस्तरका अगधकारहरू र्ास्तर्र्क कायवहरूबाि शरुु 
हुन्छन।् म यस तासलममा मेरा लागग पहाँुुचयकु्तताको ध्यान गदै व्यजक्तगत 
सहायकको लागग प्रार्धानहरू समारे्श गरेकोमा खुशी छु, क्रकनभने एक 



अपाङ्गता भएको व्यजक्तको रूपमा, यो बबना यस तासलममा मेरो समान 
सहभागगता सम्भर् गथएन। 

WHO QualityRights तासलमको समापनमा  
 खोमराि शमाव,अध्यक्ष 

–गण्डकी प्रदेश  
NFDN 

 

• म एक इजन्िननयर हुाँ । मलेै परू्ावधार ननमावणको बारेमा अध्ययन गरेको गथएाँ । 
यद्यर्प, मलेै यो दृजष्िकोणबाि सोच्न सधैं छुिेको महससु गरें। अपाङ्गता 
भएका व्यजक्तहरूका लागग मात्र नभई सबकैा लागग परू्ावधारहरू पहुाँचयकु्त 
हुनपुछव भन्ने कुरा मलेै ससकेको छु । 

पहुाँचयकु्तता पररक्षणका एक सहभागी  
इजन्िननयरको भनाई ।  

 

• सशक्षा के्षत्रमा मेरो ४० र्र्वको संलग्नतामा मलेै धेरै तासलममा भाग सलएाँ र 
धेरैलाई सहिीकरण गरें । म यस अनघ यस्तो तासलममा सहभागी भएको गथइनाँ 
। म मनबाि प्रसशक्षकहरूले आफुसंग ल्याएको ऊिाव र धयैवताको प्रसंशा गछुव । 
तासलमका र्र्र्यर्स्तुमा उनीहरूको राम्रो ज्ञान प्रशंसायोग्य गथयो। 
र्र्द्याथीहरूको भार्नात्मक कटठनाइहरू बझु्न सशक्षकको रूपमा मलेै मेरो कमी 
महससु गरें । म पक्कै पनन यी सीपहरू मेरो र्र्द्यालयमा मात्र नभई 
समदुायमा पनन प्रयोग गनेछु । 

रुकुम पजश्चममा र्र्धाथी मनोसामाजिक  
परामशव तासलममा सहभागीको भनाई । 

 

६. द्र्न्द पीडडतहरुको सामदुानयक समारे्शीकरणको लागग मनोसामाजिक परामशव 
कायवक्रम 

 

द्र्न्द पीडडतहरुको सामदुानयक समारे्शीकरणका लागग मनोसामाजिक परामशव 
कायवक्रम स्र्ीस रािदतुार्ासको आगथवक तथा सी.एम.सी.—नेपालको प्रार्र्गधक 



सहयोगमा काभे्र, बटदवया, सखेुत, िािरकोि र रुकुम पजश्चम जिल्लाका १३ र्िा 
स्थानीय तहहरुमा संचालनमा रहेको छ । यो कायवक्रमको मखु्य उद्देश्य द्र्न्द 
पीडडत तथा प्रभार्र्तहरुका लागग मनोसामाजिक परामशव तथा मानससक स्र्ास््य 
सेर्ा पयुावउने रहेको छ ।   
 

• कायवक्रम सञ्चालन भएका १३ र्िा स्थानीय तहमा रहेका २÷२ िना 
तासलमप्राप्त मनोसामाजिक मनोपरामशवकतावहरुबाि १ हिार १ सय ४२ िनाल े
मनोपरामशव सेर्ा प्राप्त गरेका छन ्िस मध्ये ५ सय ४४ िना द्र्न्द्र् पीडडत 
तथा प्रभार्र्तहरु रहेका छन ्। मनोसामाजिक सपुरभाईिरहरु द्धारा अप्ठ्यारा 
१ सय २८ केशहरुमा मनोपरामशवकतावहरुलाई सपुरररे्क्षण सहयोग प्रदान 
गररएको गथयो । मनोसामाजिक परामशव सेर्ा पनछ सेर्ाग्राहीको पीर गचन्ता, 
उदाससनता, आत्महत्याको सोच कम भएको, सेर्ाग्राहीहरु भार्नात्मक रुपमा 
जस्थरतामा आएको, दैननक क्रक्रयाकलाप र सामदुानयक काममा सक्रक्रयता बढेको 
छ । 

• १३ र्िा स्थानीय तह मातहतका स्र्ास््य ननकायमा कायवरत मानससक 
स्र्ास््यमा तासलम प्राप्त स्र्ास््यकमीबाि १ हिार ३ सय ७५ िनाले 
मानससक स्र्ास््य सेर्ा प्राप्त गरेका छन ् । िसमध्ये २४५ सेर्ाग्राहीहरु 
प्रत्यक्षरुपले द्र्न्द्र्को अनभुर् गरेका गथए । मानससक स्र्ास््य समस्याको 
उपचार र और्धी स्थानीय स्र्ास््य संस्थाबाि ननशलु्क रुपमा उपलब्ध हुाँदा 
सेर्ाग्राहीहरुले ननयसमत सेर्ा सलएको, ननको हुने दर बढेको र समय र खचवको 
बचत समेत भएकोले सेर्ाग्राहीहरुले खुसी व्यक्त गरेका छन ्। 

• गजम्भर खालका मानससक स्र्ास््य समस्या भएका सेर्ाग्राहीहरुलाई  ननरन्तर 
परामशव र और्धीको सहयोगले पटहलेको अर्स्थामा लिैान सफल भएको छ । 

• बारबटदवया, रािापरु, बााँसाँगढी, चौरीदेउराली र धसुलखेलमा नगरपासलका मेयर, 
उपमेयर,  कायवपासलकाको सदस्यहरु तथा स्थानीय तहको बबर्यगत शाखा 
प्रमखुहरुको समेत उपजस्थनतमा मानससक स्र्ास््य तथा मनोसामाजिक परामशव 



सेर्ालाई स्थानीय तहमा मलूप्रर्ाहीकरण गनवका लागग र्र्ज्ञद्धारा कायवशाला 
गोष्ठी सम्पन्न भएको छ ।  

• सामाजिक र्र्कास मन्त्रालय, माननीय मन्त्री श्री खड्ग बहादरु पोखरेल लगायत 
प्रदेशका अगधकारीहरु सटहतको संयकू्त अनगुमन कायवक्रम िािरकोि र 
रुकुमपजश्चममा संपन्न भएको गथयो ।  

• त्यसका साथ,ै २०८० माघ २४ गत ेकणावली प्रदेश, सामाजिक र्र्कास मन्त्रालयको 
नेततृ्र्मा प्रादेसशक मानससक स्र्ास््य तथा मनोसामाजिक रणननैतक 
कायवयोिना तथा भकूम्प र्ा र्र्पद्ु्मा मानससक स्र्ास््यको आर्श्यकता 
र्र्र्यक अन्तरक्रक्रया कायवक्रम संपन्न भएको छ । सामाजिक र्र्कास 
मन्त्रालयका सगचर् डा. भोिराि कापm्ले शमावको अध्यक्षता, संघीय सांसद 
माननीय मनैा काकीको प्रमखु आनत्यतामा र माननीय मन्त्री श्री खड्ग बहादरु 
पोखरेलको असभभार्कत्र्मा संचासलत उक्त कायवक्रममा कणावली प्रदेशका १७ 
र्िा स्थानीय तहका प्रमखु, उपप्रमखु, प्रमखु प्रशासकीय अगधकृत र स्र्ास््य 
शाखा प्रमखु र प्रदेश स्तरीय सरोकारर्ाला ननकायको उपजस्थनत रहेको गथयो । 

• प्रदेश और्धी तथा आपनूतव व्यर्स्थापन केन्रद्धारा सी. एम. सी.–नेपालको 
आगथवक सहयोगमा मानससक स्र्ास््यको और्धीको सहि आपनूतव र स्र्ास््य 
व्यर्स्थापकको भसूमका लगायतका र्र्र्यमा अन्र्तक्रक्रया कायवक्रम २०८० मंससर 
२५ र २६ गते र्ीरेन्रनगर सखेुतमा संपन्न भएको गथयो । उक्त कायवक्रममा 
सरोकारर्ाला प्रादेसशक ननकायका साथ ै कणावली प्रदेशका सम्पणूव स्र्ास््य 
कायावलयका प्रमखु एंर् व्यर्स्थापकको उपजस्थनत रहेको गथयो । 

• सामाजिक र्र्कास मन्त्रालयका आयोिना र सी.एम.सी.–नेपालको साझदेारीमा 
कणावली प्रदेश, सामाजिक र्र्कास मन्त्रालयका माननीय मन्त्री खड्ग बहादरु 
पोखरेलको अध्यक्षतामा र मखु्य मन्त्री माननीय श्री रािकुमार शमावको प्रमखु 
आनत्यतामा कणावली प्रादेसशक मानससक स्र्ास््य तथा मनोसामाजिक 
रणननैतक कायवयोिनाको ननमावण प्रक्रक्रया र कायावन्र्यनको अर्स्था र्र्र्यक 
ससकाई आदान प्रदान कायवक्रम २०८० फागुन १८ मा सम्पन्न भएको गथयो । 
अन्तर प्रदेश ससकाई आदान प्रदान कायवक्रममा गण्डकी प्रदेश सरकारका 



माननीय सामाजिक र्र्कास तथा स्र्ास््य मन्त्री शसुशला ससखंडा र लजुम्बनी 
प्रदेशका स्र्ास््य मन्त्री मा. रािु खनाल ज्यकूो उपजस्थनत रहेको गथयो । 
लजुम्बनी प्रदेशका स्र्ास््य मन्त्रालयका सगचर् डा. िनादवन पन्थी, गण्डकी 
प्रदेशका सामाजिक र्र्कास तथा स्र्ास््य मन्त्रालयका सगचर् डा र्र्नोद र्र्न्द ु
शमाव, मधेश प्रदेशका स्र्ास््य तथा िनसंख्या मन्त्रालयका सगचर् डा. प्रमोद 
कुमार यादबको समेत उपजस्थनतमा गररएको अन्तरप्रदेश छलफल कायवक्रमले 
मानससक स्र्ास््य तथा मनोसामाजिक सहयोगको आर्श्यकता र कानतवक १७ 
गत े िािरकोिमा केन्र र्र्न्द ु बनाई गएको भकूम्पमा प्रनतकायवमा पयुावएको 
योगदान लगायतका र्र्र्यमा महत्र्पणूव छलफल भएको गथयो । उक्त 
कायवक्रममा लजुम्बनी प्रदेश, गण्डकी प्रदेश, मधेश प्रदेश र कणावली प्रदेश बबच 
मानससक स्र्ास््य र मनोसामाजिक कायवक्रमहरु ननमावण र कायावन्र्यनका 
र्र्र्यमा गहन छलफल गरी ससकाई आदान प्रदान भएको आयोिकका तफव बाि 
कणावली प्रदेश सामाजिक र्र्कास मन्त्रालयका सगचर् डा. भोिराि कापm्ले, 

शमावले बताउनभुएको गथयो ।  
• लजुम्बनी प्रदेश स्र्ास््य मन्त्रालयका सगचर् डा. िनादवन पन्थीको संयोिकत्र्मा 

मानससक स्र्ास््य तथा मनोसामाजिक रणननैतक नीनत ननमावणका ननम्ती १३ 
सदस्यीय ननदेशक ससमनत २०८० चतै्र ६ मा गठन भएको छ ।  

 

भकूम्प प्रततकारात्मक काययकम सम्पन्न गररएका काययक्रमहरु तथा प्रमखु 
उपलब्धीहरुः 
• २०८० कानतवक १७ गते िािरकोिको रामीडााँडा केन्र र्र्न्द ुभएर भकूम्प गए 

लगत ै सी.एम.सी.–नपेालको मनार्र्द्हरू, मनोसामाजिक परामशवकतावहरू र 
सामदुानयक मनोसामाजिक कायवकतावहरू सटहतको िोली आपतकासलन अर्स्थामा 
प्राथसमक मनोबजै्ञाननक सहयोग लगायत भकूम्प प्रनतकारात्मक कायवको लागग 
पटहलो टदनदेखख न ैस्थानीय स्तरका र्र्सभन्न सरोकारर्ालाहरूसाँग समन्र्य गरर 
पररचालन गररएको गथयो ।  



• मनोर्र्द् र मनोसामाजिक मनोपरामशवकताव भेरी, नलगाड, आठबबसकोि र 
चौरिहारी नगरपासलकामा भकूम्पबाि प्रभार्र्त १० हिार ६ सय ६५ िनालाई 
भकूम्पको कारणले सजृित डर, त्रास कम गनवको लागग समदुायस्तरमा गई 
प्राथसमक मनोबजै्ञाननक सहयोग प्रदान गररएको गथयो । िसमध्ये ८ सय ११ 
िना सेर्ाग्राहीहरु द्र्न्द्र् प्रभार्र्त व्यजक्तहरु रहेका गथए ।  

• भकूम्प पश्चात १ सय ६० िना सेर्ाग्राहीहरुले मानससक स्र्ास््य सेर्ा प्राप्त 
गरेका गथए, िसमध्ये १२ िना द्र्न्द्र् प्रभार्र्त व्यजक्तहरु रहेका गथए ।  

• भेरी, नलगााँड, आठबबसकोि, चौरिहारी नगरपासलकाको र्र्सभन्न स्र्ास््य 
संस्थामा कायवरत ५३ िना स्र्ास््यकमीहरुलाई भकूम्प पश्चात समदुायस्तरका 
व्यजक्तहरुमा देखखन सक्ने मनोसामाजिक समस्यालाई सम्र्ोधन गनव र 
प्राथसमक मनोबजै्ञाननक सहयोग सम्बन्धी तासलम प्रदान गररएको गथयो । त्यस ै
गरर ६१ िना सशक्षकहरुले पनन बालबासलकामा हुने डर, त्रासलाई सम्र्ोधन 
गनवको लागग तासलम प्राप्त गरेका गथए ।  

• भकूम्पको कारण सिृना भएको िटिल पररजस्थनतमा समेत गणुस्तरीय 
मानससक स्र्ास््य र मनोसामाजिक ससु्र्ास््य स्थापनाथव खटिएका 
मनोसामाजिक परामशवकताव एंर् मनोर्र्द्लाई भकूम्प प्रनतकायव पश्चात स्र्हेरचाह 
कायवक्रम संपन्न भएको गथयो । स्र्ास््य सेर्ा ननदेशनालयका डा. रर्र्न खड्का 
र सामाजिक र्र्कास मन्त्रालयका स्र्ास््य महाशाखा प्रमखु र्रृ् बहादरु शाहीको 
आनत्यतामा सी.एम.सी.–नेपालका प्रार्र्गधक ननदेशक डा. पशपुनत महत, 

कायवक्रम संयोिकहरु, प्रादेसशक संयोिक, पररयोिना संयोिक समेतको 
उपजस्थनतमा कायवरत मनोर्र्द र मनोसामाजिक परामशवकतावहरुलाई सम्मान पत्र 
प्रदान  गररएको गथयो ।  

 

७. समदुायस्तरमा बालबासलकाको मानससक स्वास््य प्रवद्र्धन काययक्रम 

 

सस.बब.एम. ग्लोबल नेपालको आगथवक सहयोग र स्थानीय तहसाँगको साझदेारीमा 
ससरहा जिल्लाको लहान नगरपासलका र धनगढीमाई नगरपासलका त्यस्तै धनरु्ा 
जिल्लाको धनौिी गाउाँ पासलकामा सन ् २०२१ फेबुर्र्री देखख समदुायस्तरमा 



बालबासलकाको मानससक स्र्ास््य प्रर्धवन कायवक्रम सञ्चालन भरैहेको छ । यस 
कायवक्रमको मखु्य उद्देश्य अपाङ्गता भएका बालबासलकाहरु सटहत िोखखममा रहेका 
सब ैखालका बालबासलकाहरुको मनोसामाजिक ससु्र्ास््यमा सधुार ल्याउने रहेको छ 
।  
• पररयोिना संचालन भएको ३ र्िै स्थानीय सरकारले बाल अगधकार संरक्षण 

तथा सम्बद्र्धन सम्बन्धी कायवर्र्गध र मानससक स्र्ास््य तथा मनोसामाजिक 
नीनत स्र्ीकृत गरर कायावन्र्यनको अर्स्थामा रहेको छ । 

• स्थानीय सरकारले यस कायवक्रमलाई महत्र् टदएर स्थानीय तहको नीनत, 

कायवक्रम तथा बिेि र्र्ननयोिन माफव त बालबासलकाको मानससक स्र्ास््य 
प्रर्द्र्धन गनव लागत साझदेारी माफव त कायवक्रमहरु संचालनमा सहयोग गरेको छ 
।  

• ५० र्िा र्र्द्यालयका १०० सशक्षकहरुले र्र्द्याथी मनोसामाजिक परामशवमा 
तासलम र ननयसमत सपुरसभिन प्राप्त गरी उनीहरु माफव त ४५७ र्र्द्याथीहरुलाई 
मनोसामाजिक परामशव माफव त भार्नात्मक सहयोग गरेका छन।् र्र्द्याथी 
मनोसामाजिक परामशवले गदाव बालबासलकाको कक्षा छाड्ने दरमा कमी आएको 
छ भने र्र्द्याथीहरु खुशी भएर समहूमा बस्ने, सामटुहक क्रक्रयाकलापमा सररक 
हुने लगायतका कामहरु गरररहेका छन ्।  

• ८ र्िा स्र्ास््य संस्थाका तासलम प्राप्त स्र्ास््यकमीहरु माफव त १६३ िनाले 
मानससक स्र्ास््य सेर्ा प्राप्त गरेका छन ्ु  ्गथए । िसमध्ये ४२ बासलका र ४३ 
बालक तथा अपाङ्गता भएको बासलका १७ िना र बालक ३० िना रहेका छन।् 

• १६१ िनाल े बालबासलका तथा क्रकशोर क्रकशोरीहरुले बाल मानससक रोग 
र्र्शरे्ज्ञबाि र्र्सशष्ि खालका मानससक स्र्ास््य सेर्ा प्राप्त गरेका छन ्। 

• ७२२ िना अपाङ्गता भएका, र्र्द्यालय बाटहर रहेका बालबासलकाहरु तथा 
असभभार्कहरुसाँग बाल मानससक स्र्ास््य प्रर्धवन सम्र्न्धी बबसभन्न चरणहरुमा 
समहू परामशव सञ्चालन भएको गथयो । साथ ै अपाङ्गता बालबासलकाको 
असभभार्कसंग पनन समहू मनोपरामशव भएको छ । 



• अपाङ्गता भएको व्यजक्तहरुको संघसंस्थाको १२७ िना प्रनतननधीहरुले बाल 
मानससक स्र्ास््यको प्रर्द्र्धन, मनोसामाजिक सहयोग, अपाङ्गता समार्ेशीकरण 
लगायतका र्र्र्यमा क्षमता असभर्दृ्गध सम्बन्धी तासलम प्राप्त गरेका छन ्ु  ्। 
स्थानीयस्तरमा अपाङ्गता समारे्शीकरण र मानससक स्र्ास््यको मलू 
प्रर्ाहीकरणको लागग ननयसमत परैर्ी र र्कालत गरेका छन।् 

 

केही भनाईहरुुः 
• “व्यजक्तगत मनोपरामशव सेर्ा पाउाँन ु भन्दा पटहला मनव मन लाग््यो । तर 

सी.एम.सी.–नेपालको सहयोगमा मनोपरामशव पाउाँ दा बााँच्न ेरहर िागेको छ ।”  
सेर्ाग्राही 
 

• “सी. एम. सी.–नेपाल पटहलो संस्था हो िसले अपाङ्गता भएको बालबासलकाको 
असभभार्कहरुको पीडा सनु्ने प्रयास गरेको छ । हामी धेरै खुशी छौ ।”  

अपाङ्गता भएको बालबासलकाको असभभार्क 

 

• “तासलमले मनोसामाजिक परामशव र मानससक स्र्ास््य सम्बन्धी समस्या 
बझु्न ऐना िस्त ैछलवङ्ग बनाएको छ ।”  

तासलम प्राप्त सशक्षक । 
• “स्र्ास््य चौकी र्ा अस्पतालबाि मानससक स्र्ास््य सेर्ा उपलब्ध गराउन ु

हाम्रो जिम्मेर्ारी भएपनन हामीले गरररहेको गथएनौ । तर सी।एम।सी।नेपालले 
आएर हामीलाई सहयोग गने तथा याद टदलाएर हामीले अटहले मानससक 
स्र्ास््य सेर्ा टदन थालेका छौं । सी. एम. सी.–नेपाललाई धन्यर्ाद छ ।”  

धनगढीमाई नगरपासलका  
स्र्ास््य शाखा प्रमखु । 

 

• “छोरीलाई सी. एम. सी.–नेपालको सहयोगमा िनकपरुधाम जस्थत प्रदेश 
अस्पतालमा मनोगचक्रकत्सककहााँ पयुावएर उपचार गराएपनछ अटहले सामान्य 
नछन ्। पढाउन नसकेपनन घर व्यर्हारमा सघाउन थालेकी छन ्।”  



असभभार्क । 
 

८. प्रवासी कामदार र ततनका पररवारका सदस्यहरुको मानससक स्वास््य तथा 
मनोसामाजिक स–ुस्वास््य प्रवद्र्धन पररयोिना (प्रवद्र्धन पररयोिना) 
 

र्देैसशक रोिगारीका कारण र्र्सभन्न खालको मनोसामाजिक एंर् मानससक स्र्ास््य  
समस्यामा परेका व्यजक्तलाई सहयोग पयुावउने उद्देश्यले कणावली प्रदेशको सल्यान 
जिल्ला र सदुरुपजश्चम प्रदेशको कैलाली जिल्लाका ७ स्थानीय तहको साझदेारीमा  
र फेल्म नेपालको आगथवक सहयोगमा सी.एम.सी.–नेपालले आप्रर्ासी कामदार र 
उनका पररर्ारहरुका लागग मानससक स्र्ास््य तथा मनोसामाजिक ससु्र्ास््य 
(प्रर्द्र्धन) पररयोिना संचालन भरैहेको छ । प्रर्ासी कामदार र नतनका पररर्ार 
तथा अपाङ्गता भएका व्यजक्तहरुको मानससक स्र्ास््य र मनोसामाजिक स–ु
स्र्ास््य कामय गनव योगदान गने यस पररयोिनाको मखु्य उद्देश्य रहेको छ ।   
 

• यस पररयोिना माफव त २० िना स्र्ास््यकमीहरुले ६ टदने mhGAP तासलम 
पाउन ुभएको छ भने १ हिार २ सय ८३ िना मानससक स्र्ास््य समस्या 
भएका व्यजक्तहरुले उपचार सेर्ा सलएका छन ् । िसमा २ सय ८२ िना 
र्देैसशक रोिगारीमा गएका पररर्ारका सदस्यहरु, २९ िना अपाङ्गता भएका 
व्यजक्त रहेका छन ्।  

• ६ र्िा स्थानीय तहले आपm्न ैलगानीमा मानससक स्र्ास््यको सेर्ा र्र्स्तार 
गरेका छन ्। िसमा बनगाड कुर्पण्ड ेनगरपासलका ५ र्िा, शारदा नगरपासलका 
१ र्िा, छत्रशे्र्री गा.पा. २ र्िा, बागचौर नगरपासलका १ र्िा, िीकापरु 
नगरपासलका १ र्िा र घोडाघोडी नगरपासलका २ स्र्ास््य संस्था िम्मा १२ 
र्िा रहेका छन।्  

• ५ र्िा स्थानीय तहले मानससक स्र्ास््य नीनत पाररत गरेका छन ् भने 
छत्रशे्र्री गाउाँ पासलकाले नीनतलाई रािपत्रमा समेत प्रकासशत गरेको छ ।  

• ६ र्िा स्थानीय तहले प्रबद्वधन पररयोिनासंग लागत साझदेारी गदै यस बर्व 
२९ लाख बिेि मानससक स्र्ास््य प्रर्द्र्धन कायवका लागग र्िेि बबननयोिन 



गरेका छन।् भने गत आ.र्. २०७९÷८० मा २२ लाख ९५ हिार २ सय बिेि 
र्र्ननयोिन गररएको गथयो । साथ ै ७ र्िै स्थानीय तहले आ.र्. २०८०÷०८१ 
बार्र्वक नीनत तथा कायवक्रममा मानससक स्र्ास््य प्रर्द्र्धन कायवका लागग 
नीनतमा उल्लेख गरेका छन ्।  

• बागचौर नगरपासलकाले मानससक स्र्ास््य नीनतलाई कायवन्र्यन गदै ४ िना 
साथी सहयोगी स्रं्यसेर्कहरुलाई आपm्न ै बिेिमा माससक तलब उपलब्ध 
गराउने गरी करार ननयकु्त माफव त मानससक स्र्ास््य प्रबद्वधन कायवमा 
पररचालन गरेको छ ।  

• प्रर्द्र्धन पररयोिना लाग ु भएका स्थानीय तहहरुले मानससक स्र्ास््य 
स्र्ार्लम्र्न समहूलाई िीर्र्कोपािवन कायवका लागग बिेि उपलब्ध गराउन 
शरुुर्ात गरेका छन ्। िसमा शारदा नगरपासलकाले १ लाख, छत्रशे्र्री गा.पा. ले 
१ लाख ५० हिार, िीकापरु नगरपासलकाले १ लाख ५० हिार र घोडाघोडी 
नगरपासलकाले १ लाख बिेि उपलब्ध गराएको छ ।  

• प्रर्द्र्धन पररयोिना लाग ु भएको ६ र्िा स्थानीय तह (घोडाघोडी, िीकापरु, 
बनगाड, बागचौर नगरपासलका, िानकी र छत्रशे्र्री गाउाँ पासलका) मा गटठत 
स्थानीय तह स्तरीय मानससक स्र्ास््य स्र्ार्लम्र्न समहू पासलका दताव एरं् 
सचुीकृत भई मानससक स्र्ास््य समस्या भएका व्यजक्तहरुको हक, अगधकार 
तथा स्र्ःपरैर्ीको काम शरुुर्ात गरेका छन ्। भने कैलाली मानससक स्र्ास््य 
स्र्ार्लम्र्न समहू जिल्ला सञ्िाल समाि कल्याण पररर्दमा दताव भएको छ 
।   

• र्देैसशक रोिगारीमा गएका व्यजक्तका पररर्ारका सदस्यहरु सजम्मसलत ७ र्िा 
साथी सहयोगी समहू गठन भई मानससक स्र्ास््यको प्रबद्र्धन गने कायव गदै 
आईरहेका छन ्। पररयोिना लागु भएको स्थानीय तहले बदेैसशक रोिगारीमा 
गएका पररर्ार सजम्मसलत साथी सहयोगी समहू र मानससक स्र्ास््य 
स्र्ार्लम्बन समहू सदस्यहरुलाई बठैकहरुमा पत्राचार गरी ननणवय प्रक्रक्रयामा 
सहभागी गराउन शरुुर्ात गरेका छन ्।  



• पररयोिना लाग ु भएको ७ र्िै स्थानीय तहको मानससक स्र्ास््य तथा 
मनोसामाजिक सेर्ाको रेफरल सेन्िर पहुाँचयकु्तता परीक्षण गरी पहुाँचयकु्त 
संरचना ननमावणको काम भएको छ भने स्थानीय तहले पनन पहुाँचयकु्तता 
संरचना ननमावणका लागग प्रनतर्द्धता व्यक्त गरेका छन ्।  

• कायवक्रमको अनगुमनः सामाजिक र्र्कास मन्त्रालय, माननीय मन्त्री श्री खड्ग 
बहादरु पोखरेल, सगचर् डा. भोिराि कापm्ले शमाव, लगायत प्रदेशका 
अगधकारीहरु सटहतको सल्यानको बागचौर र शारदा नगरपासलकामा अनगुमन 
संपन्न भएको गथयो । उक्त समयमा बागचौरका मानससक स्र्ास््य 
स्र्ाबलम्र्न समहू र साथी सहयोगी समहूका सदस्यहरु संग कायवक्रम 
रोकथामका र्र्र्यमा अन्तरक्रक्रया गररएको गथयो भने तासलम प्राप्त 
स्र्ास््यकमी संग मानससक स्र्ास््य र मनोसामाजिक स–ुस्र्ास््य स्थापनाथव 
गुणस्तरीय सेर्ा प्रदान गनव प्रदेश र स्थानीय तहको भसूमकाबारे साक्षात्कार 
भएको गथयो । 

• मानससक स्र्ास््य स्र्ार्लम्र्न समहू जिल्ला सञ्िाल कैलालीले सदुरूपजश्चम 
प्रदेश र सल्यानले कणावली प्रदेशमा सामाजिक र्र्कास मन्त्रीलाई आपm्ना माग 
सटहत ज्ञापन पत्र बझुाएका छन ्। 

 

केही भनाईहरुुः 
• “र्र्तेको ४ र्र्वदेखख यस र्र्द्यालयका बालबासलकाहरुमा बेहोस हुने समस्या 

गथयो । यस्तो अर्स्थामा र्र्द्याथीहरुलाइ सनुपानी छक्रकव ने गररन््यो । 
असभभार्कहरुले यो र्र्द्यालयमा भतु पे्रतको बास छ त्यही भएर हाम्रा 
बालबासलका र्र्द्यालयमा यसरी बेहोस हुन थालेको र यो र्र्द्यालय न ै
भत्काएर अन्य स्थानमा सानुव पने दबार् टदएपनछ हामीहरु अत्यागधक 
तनार्मा गथयौँ । तर सी.एम.सी.–नेपाल र सामीबाि मास कन्र्भिन सम्बन्धी 
िानकारी पाएपनछ समस्या अत्यन्त ै कम भएको छ, यस्का लागी र्र्शरे् 
धन्यर्ाद टदन चाहन्छु ।”  

भोला प्रसाद बबष्ि, प्रधानाध्यापक,  



बालशखा मार्र् मदमकााँडा सल्यान ।  
२०८०।०२।२२ (५ िुन २०२३)  

(समस्या नभएका बालबासलकाहरुसंग मनोसशक्षा प्रदान गने क्रममा) 
 

• “आत्महत्या सम्बन्धी रोकथाम कायवक्रम र मानससक स्र्ास््य सम्बन्धी 
असभमखुीकरण कायवक्रमले गदाव समदुायका माननसहरु स्र्ास््य संस्थामा 
और्धी उपचारका लागग आउन थालेका छन ्। यसलाई आगामी बर्वमा र्डाले 
बिेि व्यर्स्थापन साँगै क्रक्रयाकलाप तय गरी संचालन गने प्रनतबद्धता 
िनाउाँ छु ।” 

फौद बहादरु बस्नेत 

र्डा न. ५ का र्डा अध्यक्ष  
 

• “मानससक स्र्ास््य स्र्ार्लम्बन समहूमा बसेर ननयसमत बठैकमा िान े र 
मनमा भएका गाह्रो अप्ठ्यारोको बारेमा एक अकावमा साि साि गदाव मलाई 
आधा समस्या समाधान भएको महशसु हुन्छ ।”  

नबबना र्र्ष्ि  
मानससक स्र्ास््य स्र्ार्लम्बन सदस्य, िनु ८ ,२०२३ 

 

• “पटहले आत्महत्याका घिनाहरु हुने गरेको अटहले सी. एम. सी.–नेपालले 
प्रर्वद्धन कायवक्रम लागु भए देखख आत्महत्याका घिनाहरुमा कमी आएको छ, 

समदुायका माननसहरुले मानससक स्र्ास््यको बारेमा कुरा गने र स्र्ास््य 
चौकीमा आई और्धी उपचार गनव थालेका छन।्” 

गुरु प्रसाद योगी  
प्रमखु प्रशासक्रकय अगधकृत  
छत्रशे्र्री गा. पा., सल्यान 

 

• “सी. एम. सी. लगायत र्र्सभन्न संघ–संस्थाले संचालन गरेको मानससक 
स्र्ास््य सम्बन्धी कृयाकलापबाि आत्महत्या रोक्न सम्भर् छ भन्ने महससु 



भएपनछ हामीले पनन शारदा नगरपासलका संगको सहकायवमा आत्महत्या 
रोकथाम सम्भर् छ भन्ने असभयान शरुु गरेका हौं र हामी जिल्लाको प्रत्येक 
ठाउाँमा पगु्ने छौं ।” 

 नर्र्न काकी, डड. एस. पी.,  
जिल्ला प्रहरी कायावलय सल्यान,  

आत्महत्या रोकथाम सम्बन्धी  
जिल्ला स्तरीय कायवक्रमका बोल्दै  (४ माचव २०२४) 

 

• “शारदा नगरपासलकामा प्रर्धवन पररयोिना शरुु भएपनछ यहााँ मनोसामाजिक 
समस्या भएका व्यजक्तका घरघरमा गएर केश पटहचान, उनीहरुलाइ और्धी र 
आर्श्यक परामशव, र्देैसशक रोिगारीको समहू गठन र मनोसामाजिक 
अपाङ्गता भएका व्यजक्तले आपm्नो संगठन दताव गरेर न ैकाम गरी रहेको छ 
। साथ ै र्र्सभन्न ठाउाँमा सचतेनामलूक कृयाकलाप गरेको र स्र्ास््यकमीले 
तासलम लगायतका काम गरेका छन ्ु  ्िसले गदाव र्र्स्तारै पररर्तवन आउन 
थालेको छ ।”  

कृष्ण बढुा, अध्यक्ष,  

कल्याणकारी अपाङ्ग सेर्ा संघ, सल्यान 

 

• “मानससक स्र्ास््य तथा मनोसामाजिक रणनीनत २०७९ रािपत्रमा प्रकाशन 
भएपनछ त्यसमा िेकेर मानससक स्र्ास््य सम्बन्धी क्रक्रयाकलाप तय गनव 
सजिलो भएको छ ।, पटहल ेमानससक स्र्ास््यका बबरामीलाई मनोसामाजिक 
अपाङ्गता भनेर पररचय पत्र टदने गरेको गथएन, प्रर्द्र्धन पररयोिना लाग ु
भए पनछ असभमखुीकरण कायवक्रम, समन्र्य सहकायव पनछ अटहले पररचय पत्र 
टदने गरेका छौ ।”  

केशरीदेर्ी भट्िराई, 

स्र्ास््य शाखा प्रमखु, छत्रशे्र्री गा.पा., सल्यान 

 



• “यो कायावक्रम एकदम राम्रो छ पटहल ेहामी सब ैऔर्धी खान ेमान्छे हरु एक 
ठाउमा गथएनौ िसले गदाव यस्तो बबमारी म मात्र ै छु क्रक िस्तो लाग््यो 
िसले गदाव मनमा गचन्ता पनन हुन््यो तर आि हामी सब ै एकै ठाउमा 
िम्मा हुदा हाम्रो सबकैो मनोबल बढेको छ म एक्ल ै छैन म िस्त ै अरु 
साथीहरु पनन छन ्ु  ्भने लागेर आि भोसल गचन्ता पनन हुदैंन र आि हामी 
सब ैएक ठाउमा आउने मौका पनन समलेको छ िसले गदाव हामी केटह कुरा 
पनन ससक्ने मौका पाएका छौ घरबाि बाटहर नननजस्कन े मान्छे आि केटह 
कुरा पनन बोल्न ससकेका छौं ।”  

अननता चौधरी  
स्र्ाबलम्बन समहू सगचब २४÷२÷२०२४ 

 

९. वदेैसशक रोिगारवाट फर्कय एका व्यजततको पनुुः एकीकरण काययक्रम (रेमी) मा 
प्राववगधक सहायता काययक्रम 

 

र्देैसशक रोिगारर्ाि फक्रकव एका व्यजक्तको पनुः एकीकरण कायवक्रम, नेपाल सरकार र 
स्र्ीस सरकार बीच भएको द्गधपक्षीय सम्झौता र्मोजिम संचालन भईरहेको छ । 
यस पररयोिनामा जस्र्स र्र्कास महासंघ (क्मऋ्) को आगथवक सहयोग रहेको छ 
भने श्रम, रोिगार र सामाजिक सरुक्षा मन्त्रालय बीचको साझदेारी तथा हेल्भेिास 
नेपालको प्रार्र्गधक सहयोग रहेको छ । 
 

प्रार्र्गधक साझदेारको हैससयतमा यस पररयोिनामा सी. एम. सी.–नेपालले र्देैसशक 
रोिगारर्ाि फक्रकव एका व्यजक्तलाई स्र्देश सभत्र सामाजिक, सासं्कृनतक, आगथवक र 
रािननैतक िीर्नमा सकृय रुपमा सहभागी गराई पनुः स्थार्पत गराउन सहयोग 
गदवछ ।  
 

कोशी प्रदेशको ६ र्िा जिल्लाका १० र्िा स्थानीय तह र मधेश प्रदेशको ४ र्िा 
जिल्लाको १० र्िा स्थानीय तह गरर िम्मा २० र्िा स्थानीय तहमा यो कायवक्रम 
संचालन भईरहेको छ ।  
 



• सामाजिक पनुः एकीकरणका लागग उपलब्ध सेर्ाहरुमा पहुाँच बढाउन पे्रर्ण 
मागवको र्र्कास गनवका लागग २० र्िै स्थानीय तहमा उपलब्ध सेर्ाहरुको 
नक्शाकंन गरी सम्बन्धीत रोिगार सेर्ा केन्रबाि पे्रर्ण गने काम सचुारु 
भएको छ ।  

• र्देैसशक रोिगारर्ाि फकेका व्यजक्तहरुको पनुः एकीकरणको लागग पररयोिना 
सम्बन्धी सामदुानयक सचतेनाको लागग आर्श्यक सन्देशहरु तयार पारी 
सम्बन्धी रोिगार सेर्ा केन्र तथा समदुायमा बबसभन्न कायवक्रमहरु संचालन 
गदाव श्रोत सामग्रीको रुपमा प्रयोग हुदै आईरहेको छ ।  

• सामाजिक पनुः एकीकरण कायवलाई सहयोग गनव तथा रोिगार सेर्ा केन्रलाई 
प्रभार्कारी बनाउन आर्श्यक तासलमको पाठ्यक्रम तथा सामग्री, सामाजिक 
कायवकताव, पररर्ार तथा रोिगार परामशवकतावहरुको लागग आधारभतु संचार 
तथा सहिीकरण सीप सम्बन्धी ३ टदने तासलमको प्रसशक्षक प्रसशक्षण 
पजुस्तका तथा सन्दभव सामग्री, पररर्ार परामशवकतावहरुको लागग दश टदने 
मनोसामाजिक परामशव सम्बन्धी आधारभतु तासलमको प्रसशक्षक प्रसशक्षण 
पजुस्तका तथा सन्दभव सामग्री र पररर्ार परामशवकतावहरुको लागग सात टदने 
पररर्ार परामशव सम्बन्धी पटहलो मोड्यलुको तासलमको प्रसशक्षक प्रसशक्षण 
पजुस्तका तथा सन्दभव सामग्री तयार भएको छ ।  

• हाल सम्म ७२ िनाले (सामाजिक पररचालक, पररर्ार परामशवकताव तथा 
रोिगार परामशवकताव) नतन टदने तासलम प्राप्त गरेका छन ्।  

• २० िना पररर्ार परामशवकताव दश टदने मनोसामाजिक परामशव सम्बन्धी 
आधारभतु तथा सात टदने पररर्ार परामशव सम्बन्धी पटहलो मोड्यलुको 
तासलमको सलएर आ—आफनो कायवके्षत्र माफव त बदेैसशक रोिगारर्ाि फकेका 
व्यजक्त तथा नतनका पररर्ारका सदस्यहरुलाई सामाजिक पनुः एकीकरणको 
लागी सहयोग गदै आइरहेको छन ्। 

 

१०. बालबासलका तथा र्कशोर–र्कशोरी मानससक स्वास््य सेवा काययक्रम 

 



बालबासलका तथा क्रकशोर–क्रकशोरी मानससक स्र्ास््य सेर्ा कायवक्रम यनुनसेफ 
नेपालको आगथवक सहयोगमा कणावली प्रदेश अन्र्तगत सखेुत जिल्लाको चार र्िा 
स्थानीय तह (बबरेन्रनगर, गुभावकोि, पञ्चपरुी र भेररगंगा) तथा २ र्िा प्रदेश तहका 
अस्पताल (प्रदेश अस्पताल र मेहेलकुना अस्पताल) र सालकोि प्राथसमक स्र्ास््य 
केन्रमा यटह सेप्िेबर २२, २०२३ देखख ३१ डडसेम्र्र २०२४ सम्म पररक्षणको रुपमा 
संचालन भईरहेको छ । यो कायवक्रमको मखु्य उद्देश्य बालबासलका तथा क्रकशोर–
क्रकशोरीहरुमा देखखन े मानससक स्र्ास््य समस्यालाई सम्र्ोधन गनवको लागग 
स्थानीय स्तरका आधारभतू प्राथसमक स्र्ास््य सेर्ामा स्थायी प्रणालीको रुपमा 
बबकास गने तथा बालबासलका तथा क्रकशोर–क्रकशोरी मानससक स्र्ास््य सेर्ाको लागग 
प्रदेश तथा केन्र स्तरका स्र्ास््य संस्थामा रेफर गरर समयम ै गणुस्तरीय सेर्ा 
प्रदान गने रहेको छ । स्थानीय तहमा यस पररयोिनाको समन्र्य सी.एम.सी.–
नेपाल तथा प्रार्ीगधक सहयोगका लागग ससर्र्न नेपाल अन्र्तगत बालबासलका तथा 
क्रकशोर–क्रकशोरी मानससक स्र्ास््य र्र्भाग, काजन्त अस्पतालले सहयोग गदै आएको 
छ ।                                
 

• बालबासलका तथा क्रकशोर क्रकशोरी मानससक स्र्ास््य कायवक्रमलाई टदशाननदेश 
गनव प्राथसमक तहमा बालबासलका तथा क्रकशोर–क्रकशोरी मानससक स्र्ास््य 
ननदेसशका तथा स्र्ास््यकमीहरुको क्षमता असभर्दृ्गधको लागग सपुरसभिन 
ननदेसशका तयार गरर कायवक्रममा पररक्षण गररएको छ । कणावली प्रदेशबाि ती 
ननदेसशकाहरु अनमुोदन गने प्रक्रक्रया अगाडड बढेको छ ।   

• राजष्िय स्र्ास््य तासलम केन्रबाि अनमुोटदत भएको बालबासलका तथा 
क्रकशोर क्रकशोरी मानससक स्र्ास््य मोड्यलु ३ को ५ टदने तासलम कायवके्षत्रका 
५६ िना स्र्ास््यकमीहरुलाई प्रदान गररएको छ ।   

• स्थानीय सरकारसगंको साझदेारीमा २ िना मानससक स्र्ास््य नसव प्रदेश 
अस्पतालमा तथा ४ िना मानससक स्र्ास््य फोकल व्यजक्त नगरपासलकामा 
पदस्थापन गरर बालबासलका तथा क्रकशोर–क्रकशोरी मानससक स्र्ास््य र्र्भाग, 

काजन्त अस्पतालको प्रार्र्गधक सहयोगमा क्रमश २ र १ मटहनाको परु्व सेर्ा 



अबगध तासलम पश्चात ्कायवके्षत्रमा पररचालन गररएको छ । तासलम पश्चात 
मेहेलकुना अस्पताल र सालकोि प्राथसमक स्र्ास््य केन्रबाि तासलम प्राप्त 
मानससक स्र्ास््य नसवबाि बालबासलका तथा क्रकशोर–क्रकशोरी मानससक 
स्र्ास््य सेर्ा शरुुर्ात भएको छ । 

• २०८० कानतवक १८ को िािरकोि भकूम्प पश्चात ्सी.एम.सी.–नेपालले २ िना 
गचक्रकत्सा मनोर्र्द्बाि भकूम्प प्रभार्र्त जिल्लाका कररर् १८३८ िनामध्ये 
१५६२ िना बालबासलकालाई मनोसामाजिक परामशव सेर्ा तथा २२२ 
बालबासलकालाई प्रत्यक्ष मानससक स्र्ास््य सेर्ा प्रदान गररएको छ ।    

 

भनाईुः  
• “समदुायस्तरमा मानससक स्र्ास््य समस्याको र्र्कराल रुप भएकोले 

मानससक स्र्ास््य नीनत बनाई कायवक्रम लागु गनवको लागग हामीलाई 
यनुनसेफ तथा सी. एम. सी.–नेपालको प्राबबगधक सहयोग प्राप्त भयो, अब 
यही नीनतमा िेकेर पासलकास्तरमा बिेि तथा कायवक्रम लाग ुगनेछौं ।” 

नेत्र बहादरु सापकोिा,  
स्र्ास््य शाखा प्रमखु, भेररगंगा नगरपासलका, सखेुत 

 

११. िािरकोट भकूम्प प्रततकायय पररयोिना  

िािरकोि भकूम्प प्रनतकायव पररयोिना सी.एम.सी.–नेपालद्र्ारा ससबबएम ग्लोबलको 
आगथवक सहयोगमा नोभेम्र्र १७ देखख फेब्रर्री २९ सम्म संचालन भएको पररयोिना 
हो । यो पररयोिना कणावली प्रदेश िािरकोि जिल्लाका बारेकोि गाउपासलका तथा 
कुश े गाउपासलका र रुकुम पजश्चम जिल्लाको सानीभेरी गाउपसलकामा संचालन 
गररएको गथयो । यस पररयोिनाको समग्र लक्ष्य २०२३ मा िािरकोिमा आएको 
र्र्नासकारी भकूम्पबाि प्रभार्र्त व्यजक्त तथा समदुायको मानससक स्र्ास््य तथा 
मनोसामाजिक ससु्र्ास््यमा सधुार र परु्ावर्ास्थामा फकी स्र्स््य िीर्नयापनमा 
योगदान पयुावउन ुरहेको गथयो ।  
 



पररयोिनाले आपm्ना कायवक्रम माफव त समदुायका व्यजक्तहरु तथा बबद्यालयमा 
अध्यनरत बालबासलका, मानससक स्र्ास््य समस्या भएका र मनोसामाजिक 
अपाङ्गता भएका र्ा त्यसको िोखखममा रहेका व्यजक्त, अपाङ्गता भएका र्ा 
त्यसको िोखखममा रहेका व्यजक्त तथा सतु्केरी तथा गभवर्ती मटहलामा पगेुको गथयो 
। साथ ैस्थाननय स्र्ास््यकमी, सशक्षक, मटहला स्र्ास््य स्र्यमसेर्र्का, आमा समहू 
तथा समदुायका अन्य समहू तथा ननर्ावगचत िनप्रनतननगध र सरकारी 
कमवचारीहरुलाई आपm्नो हस्तक्षेपमा समेिेको गथयो ।  
 

मानससक स्वास््य सेवा तथा मनोसामाजिक परामशय सेवा 
यस पररयोिनाले पररयोिना के्षत्रमा सन ् २०२३ को िािरकोि भकूम्पपनछको 
समदुाय र र्र्द्यालयको सेटिङमा मानससक स्र्ास््य र मनोसामाजिक सहायता 
(MHPSS) सेर्ाहरूमा पहुाँच सधुार गनव सहयोग गरेको गथयो । पररयोिना के्षत्रमा 
बसोबास गने िम्मा ३ हिार ७ सय ५८ व्यजक्तले यो पररयोिना माफव त मानससक 
स्र्ास््य र मनोसामाजिक सहायता सेर्ा प्राप्त गरेका गथए । िसमा १२०४ िनाले 
समदुायमा तथा ७३४ िनाल े र्र्द्यालयमा प्राथसमक मनोबजै्ञाननक  सहयोग, ४२३ 
िनाले गुमाई तथा शोक सम्बन्धी परामशव, ४५९ िना गम्भीर मानससक स्र्ास््य 
समस्या भएका व्यजक्तहरुले र्र्र्शेज्ञ मानससक स्र्ास््य उपचार र १३१ िनाले घर 
भेिको माध्यमबाछ मनोपरामशव सेर्ा पाउनभुएको गथयो । ५०० िना मानससक 
स्र्ास््य समस्या भएका व्यजक्त, बालबासलका तथा क्रकशोर–क्रकशोरीहरुलाई ससु्र्ास््य 
क्रकि र्र्तरण गररएको गथयो भने १४ िना मानससक स्र्ास््य समस्या भएका 
व्यजक्तहरुलाई सरकार तथा अन्य संस्थाले टदने सहयोग कायवक्रममा िोडडन सहयोग 
गररएको गथयो । त्यस्तै ३५५ िना गभवर्ती मटहला तथा सतु्केरी आमाहरुलाई 
मनोसामाजिक सहयोग प्रदान गररएको गथयो । पररयोिनाको मलु्याड्ढनमा यस 
पररयोिनाका सेर्ाग्राहीहरूले उनीहरूको मानससक स्र्ास््यमा सधुार भएको ररपोिव 
गरेका गथए ।  
 

मानससक स्र्ास््य तथा मनोसामाजिक प्राथसमक उपचार सेर्ा सम्बगध क्षमता 
असभर्दृ्गध तथा सामाजिक पररचालन पररयोिनाले ३०३ अग्रपजंक्तमा रहेका 



स्र्ास््यकमी, सशक्षक, मटहला सामदुानयक स्र्ास््य स्र्यंसेर्र्का र अपाङ्गता भएका 
व्यजक्तका सदस्यहरूका लागग तासलम र क्षमता असभर्दृ्गध गराई सामाजिक 
सहायता प्रणालीलाई बसलयो बनाएको गथयो । यी व्यजक्तहरूले मनोर्जै्ञाननक 
प्राथसमक उपचार (PFA) र मानससक स्र्ास््य र मनोसामाजिक सहयोग (MHPSS) 
तासलम सटहत र्र्सभन्न प्रसशक्षण परुा गरेका गथए । प्रसशक्षक्षत व्यजक्तहरूले आ–
आपm्नो समदुाय र र्र्द्यालयहरूमा एाँब ् तथा हानन र शोक व्यर्स्थापनका ७१ 
सत्रहरू सञ्चालन गरेर १८५९ समदुायका माननसहरूमा पगेुका गथए । यो पररयोिना 
कायावन्र्यन गररएका नगरपासलकाहरू अब भर्र्ष्यका र्र्पद्हरूमा MHPSS 
आर्श्यकताहरूलाई सम्बोधन गनव मानर् संसाधन र हस्तक्षेपहरूको साथ थप तयार 
भएका छन।् यो क्षमता–ननमावणको पहलले समदुायलाई मानससक स्र्ास््य 
सेर्ाकालागग थप लगचलो र सहयोगी र्ातार्रणलाई पनन बढार्ा टदएको छ । 
 

समावेशी मनोसामाजिक सहयोगका लागग परैवी 
यस पररयोिनाका १५५ िना स्थानीय सरकार तथा अन्य सरोकारर्ालाका 
प्रनतननगधहरुले मानससक स्र्ास््य सेर्ा राहत तथा पनुवस्थापनामा समाबेसी अभ्यास 
सम्बन्धी िनचतेनाका कायवक्रममा सहभागी भएका गथए । सो बाि पररयोिनाले 
मानर्ीय कायव र मानससक स्र्ास््य र मनोसामाजिक सहयोगका (MHPSS) पहलहरू 
सभत्र समार्ेशी अभ्यासहरूको लागग आधार तयार गरेको छ । त्यस समयार्धीमा 
सानीभेरी गाउाँ पासलकाले अपाङ्गता भएका व्यजक्तको अगधकारलाई समथवन गनव ऐन 
(अपाङ्गता भएका व्यजक्तको अगधकारको संरक्षण, प्रर्द्र्धन र कायावन्र्यन २०८०) 
पाररत हुन ुयस पररयोिनाको थप उपलब्धी हो । यस पररयोिनाले नेपालमा पटहलो 
पिक WHO र IASC द्र्ारा र्र्कससत मानससक स्र्ास््यमा अपाङ्गता र 
समार्ेशीकरण तासलमको आयोिना गरेको गथयो । 
 

केही भनाईहरुुः 
• “प्राथसमक मनोर्जै्ञाननक सहयोगको पटहलो टदनको तासलम सलएपनछ, मलेै 

पटहले भन्दा धेरै आराम र ढुक्क महससु गनव थालेको छु । झन्ड ै एक 
मटहनाको संकि पनछ टहिो रानत म पटहलो पिक राम्रो संग ननदाएाँ ।” 



• “प्राथसमक मनोर्जै्ञाननक सहयोग सत्रले म सभत्र धेरै पररर्तवनहरू ल्याएको 
छ, र गटहरो श्र्ास फेने अभ्यासले मलाई मेरो ननरा चक्र र टदनहुाँका 
गनतर्र्गधहरूमा धेरै मद्दत गरेको छ ।“  

• “बालबासलका शोक तथा गुमाईको अनभुर्बाि गुजिन्छन ्भन्ने मलाई थाहा 
गथएन । मलेै र्र्सभन्न उमेर समहू अनसुार शोक तथा गुमाईको  
व्यर्स्थापन कसरी गने भन्ने यो तासलम सलएपनछ थाहा पाएको गथएाँ ।” 

• “तपाईंको कुरा सनेुपनछ, म पटहले भन्दा धेरै आराम महससु गदैछु। 
भकूम्पको त्य थाहा पाएपनछ मेरो डर हराएर गएको छ ।” 

• “मलाई पटहले मन खोलेर कुन ै फाइदा हुन्न िस्तो लाग््यो, तर अटहले 
थाहा पाएको छु क्रक आपm्ना कुरा अरुलाई भन्दा हाम्रो भारी मनलाई हलकुा 
बनाउदो रहेछ ।” 

• “तपाईले मलेै भनेको कुरा सनु्नभुयो । पटहले मलाई मेरो कुरा सनु्ने कोही 
छैन िस्तो लाग््यो तर तपाईंले सनु्नभुयो, र यसले मलाई धेरै खुसी 
बनायो ।” 

• “मलाई आफैं मा धेरै कम आत्मर्र्श्र्ास गथयो । सब ैकुरा हराएको महससु 
भएको गथयो । तर अब, यसको बारेमा कुरा गरेपनछ, म सभत्र अझ ैपनन सब ै
कुरा छ िस्तो लाग्छ ।” 

 

१२. मानससक स्वास््य र मनोसामाजिक सेवाका लागग प्रादेसशक स्वास््य सेवा 
प्रणाली सदुृणीकरण पररयोिनाुः  
लजुम्र्नी प्रदेश अन्र्तगतको स्र्ास््य सेर्ा प्रणालीलाई सदृृण बनाउदै मानससक 
स्र्ास््य सेर्ालाई प्राथसमक स्र्ास््य सेर्ामा एकीकृत गरर जिल्ला अस्पताल, 

प्राथसमक स्र्ास््य केन्र र स्र्ास््य चौकीहरुबाि ननयसमत रुपमा मानससक 
स्र्ास््य तथा मनोसामाजिक सेर्ा उपलब्ध गराउने उद्देश्यका साथ र्र्श्र् स्र्ास््य 
संगठनको आगथवक सहयोगमा केन्रमा नसने रोग तथा मानससक स्र्ास््य शाखा, 
ईर्पडडसमओलोिी तथा रोग ननयन्त्रण महाशाखा र लजुम्र्नी प्रदेशमा स्र्ास््य 
मन्त्रालय, प्रदेश स्र्ास््य ननदेशनालय, प्रदेश स्र्ास््य तासलम केन्र र स्र्ास््य 



कायावलयसाँगको समन्र्य र सहकायवमा रुपन्देही, कर्पलर्स्तु, पाल्पा, गुल्मी, अघावखाची 
र बटदवया जिल्लामा सेप्िेम्र्र २०२२ देखख डडसेम्र्र २०२२ सम्म पटहलो चरण र 
िुलाई २०२३ देखख डडसेम्र्र २०२३ सम्म दोश्रो चरण अन्र्तगत पनुः नतन ै
जिल्लाहरुमा सञ्चालन भएको गथयो ।  
 

• २६ िना हेल्थ अससस्िेन्िहरुले यस अर्गधमा मानससक स्र्ास््यको तासलम 
(mिन्बए्) तासलम प्राप्त गरेका गथए । यस अनघ तासलम प्राप्त डाक्िर तथा 
प्यारामेडडक्स सटहत १२० िनाल े मानससक स्र्ास््य समस्या भएका 
व्यजक्तहरु पटहचान गरर र्र्द्यमान स्र्ास््य सेर्ा प्रणालीबाि मानससक 
स्र्ास््य सेर्ा प्रदान गरेका गथए । १२०९ िनाले तासलम प्राप्त 
स्र्ास््यकमीहरुबाि मानससक स्र्ास््य सेर्ा पाएका गथए ।   

• िटिल खालको मानससक स्र्ास््य समस्या भएका व्यजक्तहरुको लागग 
मागथका ६ जिल्ला अन्र्तगतका जिल्ला अस्पतालमा हरेक मटहना मानससक 
स्र्ास््य सेर्ा जक्लननक माफव त मानससक रोग र्र्शरे्ज्ञबाि र्र्सशजष्िकृत 
मानससक स्र्ास््य सेर्ा प्रदान गररएको गथयो । यसबाि ७५१ िना िटिल 
खालको मानससक स्र्ास््य समस्या भएका व्यजक्तहरुले सेर्ा प्राप्त गरेका 
गथए ।  

 

१३. मानव श्रोत सिंसाधान यतुनट 

 

• राजष्िय स्र्ास््य तासलम केन्रबाि छ मटहने मनोसामाजिक परामशव 
तासलमको लागग परूक पाठ्यक्रम र्र्कासमा सी.एम.सी.–नेपालले प्रार्र्गधक 
सहयोग उपलब्ध गराएको गथयो । जस्र्कृत पाठ्यक्रम अनसुार कायवके्षत्रका ५० 
िना मनोसामाजिक परामशवकतावहरुलाई उक्त तासलम प्रदान गररएको गथयो । 

• सी.एम.सी.–नेपालका मनोर्र्द्, मनोसामाजिक सपुरभाईिर लगायत सशक्षण 
संस्थामा कायवरत गचक्रकत्सा मनोर्र्द् र मनोर्र्द्हरुको लागग मनोसामाजिक 
परामशवमा ६ टदनको प्रसशक्षण प्रसशक्षक तासलम सञ्चालन गररयो । 



• सी.एम.सी.–नेपालमा कायवक्रम संयोिक, मनोसामाजिक सपुरभाईिरको रुपमा 
काम गने प्रार्र्गधक कमवचारीको २ टदनको (क्ष्लतभचखष्कष्यल) सम्पन्न 
भयो । 

• MoLESS, FEPB df dgf];fdflhs tyf dfgl;s :jf:Yo ;]jfdf ljz]if1 /fosf] ;]jf pknAw 

u/fO{of] .  

• Concept paper on effectiveness of MHPSS was submitted to USAID-

Washington in November as a part of call for proposal which was selected in 

the shortlisted projects. CMC-Nepal concept paper selected, submitted detail 

proposal both technical and financial prepared and submitted. In this process 

CMC-Nepal also obtained UEI (Unique Entity Identifier) number that makes 

eligible to receive US government fund.  

• Development of training package of Returned Reintegration Plan (RRP) and 

awareness materials, training package of family counselors.  

• Technical staff selection, induction and regular supervision support to 

psychosocial supervisors, psychologists, psychiatrict nurse etc.  

 

dfgl;s :jf:ydf cg';Gwfgsf ultljwLx?M 

• Research student placement from University of Edinburg, Scotland, UK.- 

One student completed placement and submitted research thesis in 2023 

• Visited Social work department professor Dr. Sumeet Jain  in CMC-Nepal 

and appreciated  our support to university student. 

• NHRC –research proposal pair review- 46 proposals and 18 journal articles  

• 14 journal articles of international journals were reviewed 

• SAARC Psychiatric Conference- five CMC-Nepal's  work related research 

presented  

• Published article in international journal-'Prevalence of maternal depression 

and anxiety symptoms and associations and association with child mental 

health outcomes in rural Nepal.' Alia Dielemans and Dr. Pashupati Mahat 

contributed equally to this work and share first authorship, 

DOI:10.1111/tmi.13956, Trop Med, Int Health. 2023;1–9.      
 

Technical Support to the MoHP: 

• Provided support in the revision of mhGAP training package (module 2A 

and 2B) which otherwise only module 2 was in practice. Module 2a focused 

for medical doctors and 2b focused for paramedics.  

• Supported NHTC in development, piloting and endorsement of module 3 on 

CAMH and revision of training package on GBV.  



• Developed more trainers in psychosocial counseling, provided ToT through 

NHTC with support of CMC-Nepal.  

• Developed track record of involving entire system of MoH i.e. NHTC, 

EDCD, Nursingdivision, Department and division, province health training 

centre and local level.  

 

१४. संस्थागत लगायत अन्य गनतर्र्गधहरु 

• सी.एम.सी.–नेपालको २१ औ ं बार्र्वक साधारण सभा २०८० असोि १४ गत े
सम्पन्न भयो । यस साधारण सभाले संस्थाको गत आ.र्. २०७९÷०८० को 
प्रगनत प्रनतर्ेदन, लेखापरीक्षण प्रनतर्ेदन, चाल ुआ.र्. २०८०÷०८१ को योिना र 
बिेि पाररत गनुवका साथ ै संस्थागत संशोगधत ननयमार्लीहरु समेत पाररत 
गनुवका साथ ैAnti Money Laundering Policy जस्र्कृत गरेको गथयो ।  

• सम्माननीय उप–राष्िपनत डा. राम सहाय यादर्ज्यकूो प्रमखु आनत्यमा मे 
१, २०२३ मा संस्थाको २० औ ंबार्र्वकोत्सर् भव्यताका साथ मनाइएको गथयो । 
साथ ै सो कायवक्रममा उपसभामखु इजन्दरा राणा मगर, प्रनतननधी सभाका 
माननीय सदस्य श्री मनैा काकी, जस्र्स रािदतु ईसलिारे्थ भन क्याप्लर, 
स्र्ास््य तथा िनसंख्या मन्त्रालयका सगचर् डा. रोशन पोखरेल, सशक्षा तथा 
मानर् श्रोत र्र्कास केन्रका उपमहाननदेशक रुर मराससनी लगायतको 
उपजस्थनत रहेको गथयो । यस कायवक्रममा संस्थाको स्थापनाकालदेखख आर्द्र् 
भएका अध्यक्षज्यहूरु, लामो समयसम्म काम गनुवहुने कमवचारीहरु र उत्कृष्ि 
कायव गनुवहुने कमवचारीहरुलाई सम्मान गररएको गथयो । साथ ैअर्प्रल ३० को 
टदन पत्रकार सम्मेलन गरर सी. एम. सी.–नेपालको २० र्र्व यात्राको हाइलाइि 
तथा उपलब्धीहरु सटहतको प्रेस र्र्ज्ञजप्त िारी गररएको गथयो ।  

• यस र्र्व मानससक स्र्ास््य टदर्सको अर्सरमा सी.एम.सी.–नेपालले मानससक 
स्र्ास््यको के्षत्रमा गरेको योगदानको कदर गदै सम्माननीय प्रधानमन्त्रीबाि 
संस्थालाई सम्मान गररएको गथयो । सी.एम.सी.–नेपालद्र्ारा आपm्ना 



कमवचारीहरुका लागग स्र्ः हेरचाह अन्र्तगत र्पजक्नक कायवक्रमको आयोिना 
गररएको गथयो । 

   



बालबासलकाहरुमा ध्यानको महत्र्  

मधु र्र्लास खनाल,  

र्र्द्यालय मनोर्र्द् 

बालबासलकाहरुको समग्र र्र्कासका लागग सान ैउमेरदेखख ध्यानमा अभ्यस्त गराऔ ं

 

आपm्नो शरीर, मन, र्र्चारमा के भइरहेको छ भनेर थाहा पाउन होस परु्वक याद गने 
र्र्गध न ैध्यान हो । आत्म िागरण क्षमता न ैध्यान हो । आजत्मक स्र्ास््यका 
लागग गररने साधना न ैध्यान हो । ध्यानले मनलाई शान्त बनाउन मनमा शाजन्त 
तथा जस्थरताको महशसु गनवमा सघाउाँछ ।  ध्यानले शारीररक तथा मानससक रुपमा 
स्र्स्थ रहन मद्दत गदवछ । ध्यान बालबासलका लगायत िुन कुन ैउमेर समहूका 
माननसहरुका लागग ननकै  उपयोगी हुन्छ । ध्यानले बालबासलका तथा क्रकशोर–
क्रकशोरीहरुलाई ननकै प्रभार्कारी फाइदा हुन्छ । र्र्शरे्गरी उनीहरुको समग्र र्र्कास 
तथा शकै्षक्षक सधुारका लागग ध्यानलाईव  उपयोगी माननन्छ ।  
 

ध्यान बढुो भएपनछ र्ा उमेर पाको भएपनछ मात्र ैगने र्र्र्य पिक्कै होइन । यो 
सान ैउमेरदेखख बालबासलकाहरुलाई अभ्यास गराउन ुपने र्र्र्य हो । बालबासलकाहरु 
ध्यानमा अभ्यस्त भए भने उनीहरुको तकव  गने समस्याको समाधान गने योिना 
बनाउने ररस तथा डर व्यर्स्थापन गने क्षमतामा अकल्पननय पररर्तवन आउन 
सक्छ क्रकनभने अनसुन्धानले देखाए अनसुार ध्यानले मजष्तकको र्प्रफन्िल 
किेक्सलाई बसलयो बनाउनकुो साथ ै मजष्तकको र्र्कासमा ननकै उपयोगी माननने 
खैरो मजष्तक रसायनको र्र्कासमा मद्दत गदवछ ।  
 

बाल्यार्स्था न ैमानससक रोग र्र्कससत हुन सक्ने सम्रे्दनशील उमेर हो । त्यसलेै 
बालबासलकाहरुलाई मानससक तथा मनोसामाजिक स्र्ास््य समस्याबाि बचाउन 
तथा समािमा सखुी, खुशी तथा सक्रक्रय नागररक उत्पादन गनव बाल्यार्स्था देखखन ै
बालबासलकाहरुलार ्वई ध्यान ससकाऔ, घर तथा र्र्द्यालयमा ध्यानको अभ्यासलाई 
िोड टदऔ ं । ध्यान गने अभ्यासले बालबासलकाहरुको ननम्न अनसुारको पक्षमा 
उपयोगी हुने कुरा अनसुन्धानले देखाएको छ ।  



 

तनार् व्यर्स्थापन 

शान्त भएर बस्ने तथा होसपरु्वक श्र्ासप्रश्र्ासमा ख्याल गने अभ्यासहरु तथा  
शरीरलाई ननयाल्ने अभ्यासले बालबासलकाहरुलाई आपm्नो भार्नाको अर्स्था थाहा 
पाउन मद्दत गछव । ध्यानले बालबासलकाहरुमा पररक्षाको कारणले तथा साथीसाँगको 
सम्र्न्धको कारणबाि हुने तनार्लाई व्यर्स्थापन गनव ननकै उपयोगी हुने कुरा 
देखाएको छ । बालबासलकाहरुमा समस्या तथा पीडा सहने क्षमता बढाउनमा पनन 
सघाउाँछ । ध्यानले बालबासलकाहरुलाई बतवमान अर्स्थामा केजन्रत हुन सघाउाँछ 
अनन र्र्गत र भर्र्ष्यको डरबाि मकु्त रहन मद्दत गदवछ । र्र्शरे्गरी संगीतको 
साथमा उनीहरु आफुले गरेका राम्रा कामहरु भन्ने तथा लेख्न े अभ्यास ननदेसशत 
कल्पना एरं् माशंपेशीलाई कडा गने र छाड्ने र्र्गध तनार् व्यर्स्थापनका लागग 
उपयोगी हुने गदवछन ्।  
 

ध्यान केजन्रत गने आत्मबल बढाउने क्षमता 
तनार्मा भएको अर्स्थामा मजष्तक खतराको संकेतप्रनत चाटहए भन्दा नछिो 
संरे्दनशील हुन्छ तर शान्त मन कुन ैननजश्चत कुरामा मात्र केजन्रत हुन सक्छ । 
त्यसकारण ध्यानले र्तवमान अर्स्थामा मनलाई केजन्रत गने बानीको र्र्कासमा 
मद्दत गदवछ । मनलाई चारनतर छररने र्ा मनमा कुरा खेसलरहने समस्याको 
व्यर्स्थापन गरी मनलाई कुन ैननजश्चत कुरामा केजन्रत गराउन मद्दत गदवछ िसले 
स्मरण शजक्त बढाउन तथा पढाइप्रनतको रुची बढाउन मद्दत गदवछ । त्यसगैरी 
ध्यानले उनीहरुमा र्र्चार भार्ना तथा व्यर्हार र्ीचको सम्बन्धमा संतुलन 
ल्याउनमा पनन सघाउाँछ । भार्नाको व्यर्स्थापन तथा र्र्चार अनभुनुत र शारीररक 
प्रनतक्रक्रयालाई शान्त बनाउने क्षमता पनन बढाउाँछ एर् एक पिकमा एउिामात्र ै
क्रक्रयाकलाप होसपरु्वक गने कलाको र्र्कासमा पनन सघाउाँछ ।   
 

भार्नात्मक स–ुस्र्ास््य 

ननरन्तर ध्यान गने बानीले सकारात्मक सोचाइको र्र्कास गनव मद्दत गनुवको साथ ै
आपm्नो सकारात्मक पक्षहरुको खोिी गने कुराको र्र्कासमा समेत सघाउाँछ । यसले 



दया र सभत्रभार्को र्र्कासमा र्र्शरे् मद्दत गदवछ । िसले नकारात्मक तरीकाले 
सोच्ने बानी घिाउन सघाउाँछ । मनमा शाजन्त र आनन्दको महशसु गनव मद्दत 
गदवछ र एकाग्र हुन मद्दत गदवछ । बालबासलकाहरुमा आपm्नो भार्नालाई हेने  
तथा थाहा पाउने सीप र्र्कासमा सहयोग पयुावउनकुो साथ ैभार्नात्मक व्यर्स्थापन 
(िस्त ैररस, डर, इश्याव, खुशी)को सीप र्र्कासमा सघाउाँछ ।  
 

आत्म िागरणको प्रर्द्र्धन  
ध्यानले आफुलाई फक्रकव एर हेने तथा आफुलाई गचन्ने बानीको र्र्कासमा सहयोग 
गदवछ । शरीरको अर्स्था र्र्चार तथा भार्नाको बारेमा सचते रहन मद्दत गदवछ । 
त्यसगैरी बालबासलकाहरुको भार्नात्मक तथा सामाजिक ससकाइमा मद्दत गदवछ । 
ध्यानले मनलाई बतवमान अर्स्थामा केजन्रत गनव र बालबासलकाहरुमा िुन कुरा 
गरररहेको छ त्यो कुरामा परुा ध्यान लगाउने बानीको र्र्कासमा पनन सघाउाँछ । 
आपm्नो सकारात्क तथा नकारात्मक र्र्चार तथा भार्नालाई र्र्ना परु्ावग्रह र्ा हठात 
प्रनतक्रक्रया नटदइ अर्लोकन गने र्ा त्यसप्रनत सिक रहने क्षमताको र्र्कास पनन 
गराउाँछ । 
 

ननन्रा  
ध्यान गने बानीले बालबासलकाहरुको सतु्ने बानी तथा राम्रो ननन्रामा पनन ननकै 
मद्दत गदवछ । राम्रो साँग ननदाउने बानीले बालबासलकाहरुको मनजस्थनत बौद्गधक 
क्षमता एरं् मनोसमाजिक शसु्र्ास््यको र्र्कासमा ननकै सधुार ल्याउाँछ । ध्यानले 
मनलाई शान्त बनाउन मद्दत गदवछ िसले गटहरो ननन्रा पछव । सतु्नेबेलामा 
बालबासलकाहरुले सरुक्षक्षत र सजिलो महशसु गदवछन ्।  
 

व्यर्हाररक तथा भार्नात्मक समस्याको व्यर्स्थापन 

व्यर्हाररक समस्याको व्यर्स्थापनमा ध्यानलाई ज्यादै प्रभार्कारी अभ्यासको रुपमा 
सलइन्छ । अरु तरीकाबाि पररर्तवन नआएका व्यर्हाररक तथा भार्नात्मक 
समस्याहरु बालबासलकाहरुमा ध्यान गने बानीको र्र्कास गदाव सधुार भएको पाइन्छ 
। र्र्शरे्गरी  



ध्यानले बालबासलकाहरुमा हुने गचन्ता, ननराशा तनार्िन्य समस्या, आचरणिन्य 
समस्या तथा अत्यागधक चन्चलेपनको समस्याको व्यर्स्थापनमा ननकै ठुलो सहयोग 
गदवछ । ध्यान गने बानीले बालबासलकाहरुलाई चनुौनतपणूव पररजस्थनतको सामना गने 
सीप ससकाउनकुो साथ ै समस्यासाँग िुध्ने क्षमता बढाउाँछ । उनीहरुमा ररस 
व्यर्स्थापन गने तथा अपm्ठ्यारो पररजस्थनतमा नछिो प्रनतक्रक्रया टदने बानी हिाउन 
मद्दत गदवछ भने साथीसाँग सम्बन्ध र्र्कास गने एर् सम्बन्धलाई टिकाइराख्न े
क्षमताको र्र्कासको साथसाथ ैअरुलाई सहयोग गने बानीको र्र्कासमा पनन सहयोग 
गदवछ । यसको अलर्ा ध्यानले  बालबासलकाहरुमा धयैव गने बानीको र्र्कासमा पनन 
सघाउाँछ ।  
 

सम्बन्धको सधुार 
ध्यानले बालबासलका तथा क्रकशोर–क्रकशोरीहरुमा  साथीहरुसंगको सम्बन्धमा सधुार 
ल्याउने कला ससक्नमा ननकै सहयोग गदवछ । उनीहरुमा स्र्ीकारोजक्त तथा 
समानभुनूतिन्य भार्नाको र्र्कासमा सघाउाँछ । ध्यान गने बानीले भार्नात्मक 
बदु्गधलजब्ध बढाउन मद्दत गदवछ । खुशी हुने तथा खुशी खोज्ने बानी, अरुका कुरा 
सनु्ने र अरुलाई सहयोग गनव मन लाग्ने बानीको र्र्कासमा सघाउाँछ िसले 
सम्बन्धलाई सकारात्मक र प्रगाढ बनाउन मद्दत गदवछ भने सम्बन्ध बढाउन तथा 
सम्बन्धलाई टिकाउन पनन ससकाउाँछ । 
 

शकै्षक्षक सधुार 
र्र्द्याथीहरुको शकै्षक्षक सधुार ल्याउनमा ध्यान ननकै उपयोगी देखखने गरेको र्र्सभन्न 
अनसुन्धानहरुले देखाएका छन ्।  
ध्यान गने र्ा शान्तसाँग बस्ने बानीले बालबासलकाहरुमा अपm्ठ्यारो पररस्थनतमा 
पनन शान्तसाँग पररजस्थनतको सामना गने बानीको र्र्कास भएको, उनीहरुको तनार् 
तथा गचन्ता घिाएको र स्मरण शजक्त बढाएको पाइएको छ । िुन बालबासलकाहरुले 
शान्तसाँग बस्ने र्ा ध्यानमा बस्ने अभ्यास गदवछन,् उनीहरुमा ध्यान टदएर ससकाइ 
क्रक्रयाकलापहरुमा सहभागी हुने, गहृकायव समयमा सक्ने, समयमा र्र्द्यालयमा 
उपजस्थत हुने तथा पररक्षामा ढुक्कसाँग सहभागी हुने बानीको र्र्कास भएको 



पाइएको छ भने उनीहरुको ससकाइ उपलब्धी पनन उल्लेख्य रुपमा सधुार भएको 
पाइएको छ ।  
 

बालबासलकाहरुलाई उपयोगी हुने ध्यान र्र्गधहरु 

बालबासलकाहरुलाई ननम्न अनसुारका ध्यानका र्र्गधहरु उपयोगी हुने गरेको पाइएको 
छ । 

• ननदेसशत कल्पना 
• सकारात्मक र्ाक्याशं दाहोयावउने अभ्यास 

• मन्त्र उच्चारण गने अभ्यास 

• लामो र गटहरो श्र्ासप्रश्र्ासको अभ्यास 

• सकारात्मक अनभुर्हरु, सफलताहरु, रमाइला ठाउहरु भन्ने तथा लेख्न े 
• भर्र्ष्यको सफलता तथा सकारात्मक योिनाहरुको कल्पना गने अभ्यास 

• नबोली खान े

• खाली खुट्िा ध्यान टदएर टहड्ने  
• बर्िलाई हेने  
• माशंपेशीलाई कडा बनाउने तथा छाड्ने 

• ताली बिाउने  
• संगीतको लयमा गचत्र बनाउने तथा रङ्ग भने  

 

आदी र्र्गधहरु बालबासलकाहरुमा ध्यान गने बानीको र्र्कास गनवमा उपयोगी हुने 
गरेको पाइएको छ । ध्यानले बालबासलकाहरुको आघातिन्य तनार्को 
व्यर्स्थापनमा पनन ननकै मद्दत गदवछ । सशक्षकहरुले हरेक कक्षाको शरुुर्ातमा 
कजम्तमा एउिा ध्यानको अभ्यास गरेर कक्षा शरुु गने अभ्यास गरौं भने 
असभभार्कहरुले पनन आफु पनन हरेक टदन ध्यान गरौ भने आपm्ना छोराछोरीहरुमा 
पनन ध्यान गने बानीको र्र्कास गरौं ।  
  



बालबासलकामा सुरक्षक्षत इन्िरनेि बानी स्थापना गनव असभभार्कको 
भूसमका 

आरती गुरुङ, मनोर्र्द 

समय संग ैप्रर्र्धीमा पनन नयााँ आयामहरुको र्र्स्तार हुदै िान्छन ्। सोही र्र्कासले 
सकरात्मक संग संग ैनकरात्मक प्रभार्लाई पनन पछ्याइरहेको हुन्छ । सही ढंगले 
उपयोग गनव सक्ने अर्स्था भएन भने उक्त प्रभार्ले हरेकलाई प्रभार्र्त बनाएको 
हुन्छ भने त्यसमा बालबासलकाहरुलाई यसको नकरात्मक प्रयोग हुनबुाि िोगाउन ु
आम–असभभार्किनको महत्र्पणूव भसूमका हुन आउाँछ । आिको संसारमा, 
बालबासलकालाई अनलाइन िोखखमबाि िोगाउन आर्श्यक सहयोग प्रदान गनुव 
महत्र्पणूव छ । २१ औ ंशताब्दीमा समािको डडजििलाइिेशनको बदृ्गधले फाइदा र 
िोखखम दरु् ै ल्याउाँछ। इन्िरनेि अनलाइन दरुुपयोगको सम्भार्र्त िोखखम जस्क्रन 
लत, साइबर बसुलङ,यौन दवु्यवर्हार र शोर्ण आटद हुन सक्छ। र्र्शरे् गरी बाल्यकाल 
र प्रारजम्भक र्यस्कताको समयमा, अनलाइन संसारका फाइदा र बफेाइदाहरू बारे 
ध्यान टदन ुहेरचाहकतावहरू, असभभार्क र बालबासलकाहरू स्र्यमका लागग महत्र्पणूव 
छ । कोसभड–१९ को महामारी पनछ, बालबासलकाहरू इन्िरनेि लतको बढी िोखखममा 
छन।् बन्दार्न्दीको समयमा दरुसशक्षा र्ा अनलाईन क्लासका क्रममा 
बालबासलकालाई इन्िरनेिमा िोड्नपुने असभभार्कको बाध्यता िस्तो हुन आयो । 
अनलाइन िोखखममा रहेका बालबासलकाहरूलाई सहयोग गने र्ा भनौ अनलाइनमा 
र्र्भक्त बालबासलकालाई सकरात्मक हस्तक्षेप गनवका लागग र त्यसको उगचत 
व्यर्स्थापन गनव ससकाउन ुपनन हामी र्यस्क, असभभार्किनको महत्र्पणूव भसूमका 
रहेको हुन्छ । अनलाइन प्लेिफमवहरूले यौन दवु्यवर्हार र शोर्णको िोखखम पनन 
ननम्त्याउाँछ, िसले र्र्सभन्न मनोसामाजिक र मनोर्जै्ञाननक चनुौतीहरू ननम्त्याउन 
सक्छ । यो र्तवमान समस्याहरू सम्बोधन गनव, केही रणनीनतहरू छन ्

बालबासलकाहरूले अनलाइन िोखखमहरूबाि िोगाउन र स्र्स्थ जस्क्रन बानीहरूलाई 
बढार्ा टदन सक्रक्रय भसूमका खेल्न सक्छन ् । असभभार्कहरू देहाय बमोजिमका 



तररकाहरूमा आपm्ना बालबासलकालाई अनलाइन िोखखम र जस्क्रनको लतबाि 
िोगाउन मद्दत गनव सक्छन ्। 
 

• सञ्चार खुला राख्नुहोसः् तपाईंको बालबासलकालाई उनीहरूको अनलाइन 
अनभुर्हरूको बारेमा खुला र ननरन्तर सञ्चार कायम राख्नुहोस।् एक सरुक्षक्षत 
र गैर–ननणवय र्ातार्रण ससिवना गनुवहोस ्िहााँ उनीहरूले आपm्ना सरोकारहरू, 

प्रश्नहरू, र्ा अनभुर्हरू तपाईंसाँग साझदेारी गनव सहि महससु गछवन ् । 
सम्मानपरू्वक र जिम्मेर्ारीपरू्वक सञ्चार गनव प्रोत्साहन टदनहुोस,् र साइबर 
बसुलङ, उत्पीडन, र्ा अनपुयकु्त व्यर्हारको कुन ै पनन घिनाहरू र अनलाइन 
कुन ै कुराले उनीहरूलाई असहि, डराएको, र्ा अननजश्चत महससु गराएमा 
बोल्न प्रोत्साहन टदनहुोस ् । यटद उनीहरूले अनलाइन समस्याको सामना 
गरेमा एक र्र्श्र्सनीय र्यस्कबाि मद्दत र्ा सल्लाह माग्न ठीक छ भनेर 
उनीहरूलाई िानकारी टदनपुदवछ ।  

• एक रोल मोडले हुनःु बालबासलकाहरूले प्रायः आपm्ना आमाबाब ुर्ा संग ैरहेका 
असभभार्कको व्यर्हारको नक्कल गछवन,् त्यसलेै आमाबाबकुो लागग स्र्स्थ 
जस्क्रन बानीहरू आफैं  मोडले गनव महत्र्पणूव छ । आफु मोर्ाईलमा हरसमय 
बसेर बालबासलकालाई नचलाउन ु भन्दा, त्यस्ता कुराको अनशुरण गाह्रो हुन 
सक्छ । त्यसलेै, आपm्नो जस्क्रन समयको बारेमा सिग रहनहुोस ्र अनलाइन 
र अफलाइन गनतर्र्गधहरू बीच सन्तुलन प्रदशवन गनुवहोस।् 

• स्पष्ि सीमाहरू सेि गनुवहोसः् गहृकायव, फुसवद, र सामाजिककरण िस्ता 
र्र्सभन्न गनतर्र्गधहरूको लागग ननटदवष्ि समय सीमाहरू सटहत, जस्क्रन समय 
प्रयोगको र्ररपरर स्पष्ि ननयमहरू र सीमाहरू स्थापना गनुवहोस ्। उनीहरूलाई 
यन्त्रहरूबाि ननयसमत र्र्श्राम सलन प्रोत्साटहत गनुवहोस ् र र्कैजल्पक 
गनतर्र्गधहरू फेला पानव मद्दत गनुवहोस ् िस्त ै बाटहरी खेल, पररर्ार र 
साथीहरूसाँग अफलाइन समय बबताउ, शारीररक स्र्ास््य, रचनात्मकता र 
सामाजिक सीपहरू प्रर्द्र्धन गने गनतर्र्गधहरूमा संलग्न हुन प्रोत्साहन 
टदनहुोस ्। 



• िेक–फ्री िोनहरू ससिवना गनुवहोसः् घरका ननजश्चत के्षत्रहरू, िस्त ैडडनर िेबल 
बठैक कक्ष र्ा तोक्न सक्रकने केही स्थानहरु, िेक–फ्री के्षत्रहरूका रूपमा 
जस्क्रनहरू अनमुनत छैन भन्ने कुराको सनुनजश्चतता गनुवहोस । यस्ता कुराले, 

बालबासलका र असभभार्क बबच आमनेसामने अन्तरक्रक्रयालाई प्रोत्साहन गछव 
र पाररर्ाररक सम्बन्धलाई बढार्ा टदन मद्दत गदवछ ।  

• पयवरे्क्षण र अनगुमन गनुवहोसः् ननयसमत रूपमा तपाईंको बालबासलकाको 
अनलाइन गनतर्र्गधहरू, उनीहरूले प्रयोग गने रे्बसाइिहरू, उनीहरूले प्रयोग 
गने एपहरू र उनीहरूले अनलाइन अन्तक्रक्रव रया गने व्यजक्तहरू लगायतको 
ननगरानी गनुवहोस,् अनपुयकु्त सामग्रीमा पहुाँच प्रनतबन्ध गनव असभभार्कीय 
ननयन्त्रण उपकरणहरू र गोपनीयता सेटिङहरू प्रयोग गनव सक्रकन्छ । 

• सामाजिक सञ्िालको प्रयोग प्रनत सचते हुनहुोसः् आपm्नो बालबासलकालाई 
सामाजिक सञ्िाल प्लेिफमवहरू जिम्मेर्ारीपरू्वक प्रयोग गनव प्रोत्साहन 
टदनहुोस ्। उनीहरूलाई र्ास्तर्र्क िीर्नमा गचनेका व्यजक्तहरूबाि मात्र समत्र 
अनरुोधहरू स्र्ीकार गनव र उनीहरूले अनलाइन पोस्ि गरेको कुरालाई 
ध्यानपरू्वक र्र्चार गनव सल्लाह टदनहुोस,् क्रकनकी साझा गररएको कुन ै पनन 
कुरा सम्भार्र्त रूपमा व्यापक दशवकहरूले देख्न सक्छ। उनीहरूलाई सम्भार्र्त 
िोखखमहरू र खतराहरू, िस्त ै साइबरबसुलङ, अनलाइन सशकारीहरू, र 
अनपुयकु्त सामग्रीको सम्पकव को बारेमा ससकाउनहुोस ् । नतनीहरूलाई यी 
िोखखमहरू कसरी पटहचान गने र प्रनतक्रक्रया टदने भन्ने ज्ञानको साथ सशक्त 
बनाउनहुोस ्। 

• व्यजक्तगत िानकारी कटहल्य ै साझा नगनुवहोसः् आपm्नो बालबासलकालाई 
उनीहरूको परूा नाम, ठेगाना, फोन नम्बर, र्र्द्यालयको नाम, र्ा पासर्डवहरू 
िस्ता व्यजक्तगत िानकारीहरू कटहल्य ैपनन अनलाइन साझदेारी गनव हुदैन 
भनेर ससकाउनहुोस ् । गोपननयताको महत्त्र् र अपररगचतहरूसाँग यस्तो 
िानकारी साझा गने सम्भार्र्त िोखखमहरू हुनसक्छन ्ु ् भनेर ससकाउन 
िरुरी छ । 



• जक्लक गनुव अनघ सोच्नहुोसः् तपाईंको बालबासलकालाई सलड्ढहरूमा जक्लक 
गदाव, फाइलहरू डाउनलोड गदाव, र्ा अज्ञात स्रोतहरूबाि संलग्नकहरू खोल्दा 
सतकव  हुन ससकाउनहुोस ् । संटदग्ध सलड्ढहरूमा जक्लक गदाव र्ा अपररगचत 
फाइलहरू डाउनलोड गदाव नतनीहरूको यन्त्रलाई भाइरस, मालर्ेयर, र्ा क्रफससङ 
प्रयासहरूमा पदावफास गनव सक्रकन्छ भन्ने कुरा नतनीहरूलाई सम्झाउनहुोस ्। 

• अपररगचतहरू प्रनत शड्ढाल ु हुनहुोसः् तपाईंको बालबासलकालाई 
अपररगचतहरूसाँग अनलाइन अन्तरक्रक्रया गदाव सतकव  रहन सम्झाउनहुोस ् । 
उनीहरूलाई आपm्नो असभभार्क र्ा भरपदो व्यजक्तसाँग छलफल नगरी 
अनलाइन भेिेको कससैाँग भेट्न र व्यजक्तगत िानकारी साझदेारी गनव र्ा 
अपररगचतहरूसाँग ननिी कुराकानीमा संलग्न हुनबाि िोगगन सल्लाह टदनहुोस ्
। 

• आर्श्यक भएमा आर्श्यक मद्दत खोज्नहुोसः् यटद तपाईंले जस्क्रन लतको 
लक्षणहरू देख्नुभयो र्ा तपाईंको बच्चाले उनीहरूको अनलाइन व्यर्हार 
व्यर्स्थापन गनव संघर्व गरररहेको छ भने, तासलम प्राप्त मानससक स्र्ास््य 
कायवकताव, मनोसामाजिक परामशवकताव लगायतको मद्दत सलन 
नटहचक्रकचाउनहुोस ् । समयमा न ै ननदान भई बालबासलकाका समस्यालाई 
समाधान गनव हामी सब ैर्यस्कहरुले सहयोग गनव आर्श्यक हुन्छ । 

 

यी सरुक्षा ननयमहरू र टदशाननदेशहरू स्थार्पत गरेर, असभभार्कहरूले प्रारजम्भक 
क्रकशोरहरूलाई इन्िरनेि प्रयोगसाँग सम्बन्धीत िोखखमहरूलाई कम गदै, अझ सरुक्षक्षत 
र र्र्श्र्स्त रूपमा अनलाइन संसारमा अभ्यस्त बनाउन मद्दत गनव सक्छन ् । 
अनशुाससत र सझुबझुपणूव ढंगले  प्रयोग गरेमा सामाजिक सञ्िाल पनन पनन एक 
महत्र्पणूव ससकाई प्लेिफमव हो । यसको प्रयोग गलत होइन बरु यसको उपयोग 
गरी ससकाईको दायरालाई बहृिर रुपमा र्र्स्तार गनव सक्रकन्छ । 



  



आत्महत्या 

रमा पौडले 

बरु्ा अकी आमासाँग 

आमा अको बरु्ासाँग  
म त एक्ल ैपरे 
त्यसलेै त मलेै आत्महत्या गरे । 
 

मामा घर िाऊ घर िााँ भन्छन ्

घर िाऊ मामा घर िााँ  भन्छन ्

म त एक्ल ैपरे 
त्यसलेै त मलेै आत्महत्या गरे । 
 

बरु्ाका अकै सन्तान  
आमाका अकै सन्तान  
म त एक्ल ैपरे 
त्यसलेै त मलेै आत्महत्या गरे । 
 

खुशी सनुाऊ कस्लाई 

दःुख सनुाऊ कस्लाई 

म त असभभार्क र्र्टहन परे 
त्यसलेै त मलेै आत्महत्या गरे । 
 

(बा आमा बबचको सम्बन्ध र्र्च्छेदबाि बालबासलकामा पनव सक्ने मनोर्जै्ञाननक 
असरका बारेमा कर्र्यत्री रमा पौडलेको रचना) 
तर याद राखौं बाच ेसंसार जिनतन्छ ननयसमतको मनोपरामशव सेर्ा र्ा आर्श्यकता 
अनसुार और्धीको सेर्न गरे आत्महत्या रोकथाम गनव सक्रकन्छ । 
 

आशा िगाऔ,ं िीर्न बचाऔ ं!!! 



िािरकोि भूकम्पः मानससक स्र्ास््यमा भेिेका र छुिेका कुराहरू 

सललप्रकाश चन्द,  



 

प्राथसमक 
मनोर्जै्ञाननक 
सहयोग गररएको 
जिल्ला 

कायवक्रम 
भएको 
समनत 

िम्मा 
पत्रकार 

मटहला परुुर् 

अपांगता भएका 
पत्रकार 
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थप मनोसामाजिक 
परामसवको लागग 
ससफाररस रुकुम 
पजश्चमबाि 
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भकूम्प गएको भोसलपल्ि देखख सीएमसीको िोली मानससक स्र्ास््यमा पने िोखखम 
कम गनव र देखखएको समस्या समाधानका लागग पररचासलत भयो । त्यससाँगै अरु 
कररब आधा दिवन सङ्घसंस्था पनछ दरु् ै जिल्लामा पगेुर आपm्नो योिना अनसुार 
काम गरेको पाइयो । आि भकूम्पको कररब ७ मटहना बबनतसकेको छ । भकूम्प 
प्रभार्र्तहरु आि पनन अस्थायी आर्ास, स्थायी संरचना ननमावणको सपना सङ्गाल्न 
मात्र ैर्ाध्य छन ्। उनीहरुका लागग भकूम्पको समयमा पनन तीन तहका सरकारले 
आपm्नो तफव बाि भनेर कुन ै खास कायवक्रम चलाएको भने भेटिएन, बरु मानससक 
स्र्ास््यको के्षत्रमा क्रक्रयाशील संस्थालाई सजिल ै समन्र्य गरेको पाइयो । एक 



टहसाबले गैरसरकारी संस्थालाई सहिीकरण गनुव आफैमा राम्रो हो तर उनीहरुले 
आपm्नो कायवक्रम सकेर िनशजक्तदेखख सब ै भौनतक संरचना बन्द गरेपनछ के 
भकूम्प प्रभार्र्तलाई कुन ै पनन मानससक स्र्ास््य समस्या हुाँदैन । भकूम्प, बाढी 
लगायतका र्र्पदपनछ प्रभार्र्तहरुमा दीघवकालीन कुन ैसमस्या देखखाँदैन ? यसमा कुन ै
उपचार र्ा ननगरानी राख्न आर्श्यक हुाँदैन । हुन्छ भने तीन तहका कुन कुन 
सरकारले के काम गने भन्ने बारेमा भाग लगाएर आर्श्यक ननदेशन र्ा बिेि र 
कायवक्रमको व्यर्स्था गनुव पदैन । त्यस ै पनन िािरकोि र रुकुम पजश्चममा 
रोिगारीको कम अर्सर, कम्िोर आगथवक अर्स्थामा अगधकाशं नागररक छन ् । 
भकूम्पले झन ्प्रभार् छाडकेो अर्स्थामा अभार् र दबाब िानव कनत मजुस्कल परेको 
होला भन्ने बारेमा सरोकारर्ाला ननकायको पयावप्त ध्यान िान िरुरी छ । कुन ै
पनन आघातपणूव घिनापनछको अत्यगधक तनार् (Post Traumatic Stress 

Disorder) को िोखखम प्रभार्र्तमा रहन्छ भन्ने र्र्गतको अनभुर्ले पनन देखाउाँछ 
। 
सरकारको त्याड्ढलाई हेने हो भने पनन र्र्. सं. २०७२ को गोरखा भकूम्पपनछ 
आपm्नो पररर्ारका सदस्यहरू र धनसम्पर्ि गुमाउाँ दाको पीडा साथसाथ ै भकूम्पको 
प्रत्यक्ष अनभुर् गरेकाहरूमध्ये ३४.२ प्रनतशतमा डडप्रेशन, ३३.८ प्रनतशतमा 
गचन्तािन्य समस्या, २०.४ प्रनतशतमा मादक पदाथवको दवु्र्यसन र ५.२ प्रनतशतमा 
आघातिन्यसमस्या भेटिएको गथयो । यस्तो र्र्पदको समयमा मटदरा सेर्न गरेर 
पीडा, अभार् भलू्ने नकारात्मक रणनीनत प्रभार्र्तले अङ्गाल्ने अको िोखखम रहन्छ 
भने आत्महत्याका सोच आउने, लामो समयसम्म झोक्रक्रएर  बस्ने, ध्यान केन्रीत 
गनव नसक्ने, एकदम ैधेरै ररस उठ्ने, िाउको तथा शरीर दखु्न,े शजक्तटहनताको महससु 
गने, बारम्बर दखुद् घिनाको याद आइरहने, तसीरहन ेलक्षण पनछसम्म पनन देखखन 
सक्ने र्र्ज्ञहरू बताउाँछन।्  
 

स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन,् र्र्पद व्यर्स्थापन रणनीनत र राजष्िय मानससक 
स्र्ास््य रणनीनत तथा कायवयोिना २०७७ हेने हो भने र्र्पद्को समय होस ्र्ा अरु 
सामान्य समयमा पनन गनुवपने कामको बारेमा लामो व्याख्या र सचूी देखखन्छ । तर 



लेखखएअनसुारको काम नहुाँदा केही छैन भनौँ भने नीनत छ, छ भनौँ त फेरर केही 
छैन भन्न े अर्स्था छ । यसबीचमा कणावली प्रदेश सरकारले मानससक स्र्ास््य 
रणनीनत ल्यायो र िािरकोि भकूम्पपनछको प्रनतकायवमा केही योिनागत र 
समन्र्कारी भसूमकामा राम्रो काम पनन भयो । तर उक्त नीनत अनसुारको पयावप्त 
बिेि, िनशजक्त र परू्ावधारमा भएका काम उत्साहिनक बनाउन अझैँ बााँकी छ । 
राजष्िय मानससक स्र्ास््य रणनीनत तथा कायवयोिना २०७७ को पषृ्ठ ४७ र ४८ मा 
मानससक स्र्ास््य प्रर्द्वधन, रोकथाम, उपचार तथा पनुस्र्थापनाका लागग सङ्घ, प्रदेश 
र स्थानीय सरकारको कामको र्र्र्रण राखखएको छ । सङ्घले सामदुानयक मानससक 
स्र्ास््य कायवक्रम चलाउने, र्र्शरे्ज्ञ मानससक स्र्ास््य सेर्ा प्रदान गने, सङ्घ 
मातहतका अस्पताल, स्र्ास््य र्र्ज्ञान प्रनतष्ठान तथा मेडडकल कलेिसाँग 
सामदुानयक मानससक स्र्ास््य कायवक्रमका लागग कायव र्र्र्रण खुलाइ तोक्रकएको 
ढाचामा सम्झौता गने भननएको छ । र्र्द्यालय मानससक स्र्ास््य कायवक्रम, 

बालबासलका तथा क्रकशोर–क्रकशोरी मानससक कायवक्रम, िेष्ठ नागररक मानससक 
स्र्ास््य कायवक्रम, र्र्देशमा अध्ययन र्ा रोिगारीमा रहेका व्यजक्तको मानससक 
स्र्ास््य कायवक्रम, अपाङ्गता भएका व्यजक्तहरूको मानससक स्र्ास््य कायवक्रम, 

आत्महत्या रोकथाम तथा िोखखममा परेका व्यजक्त तथा समदुायका लागग मानससक 
स्र्ास््य कायवक्रमलाई एकीकृ गरी सञ्चालन गनव आर्श्यक सहिीकरण गने 
अगधकार पनन सङ्घलाई छ ।  
 

िनस्र्ास््यका हरेक कायवक्रम तथा आकजस्मक र र्र्पद्को अर्स्थाको अत्यार्श्यक 
स्र्ास््य सेर्ामा मानससक स्र्ास््य सेर्ालाई पनन समारे्श गरी सञ्चालन गने 
लगायतका काम भननए पनन यसका लागग तीन ै तहका सरकारबीच अझ राम्रो 
समन्र्य गनुवपने आर्श्यकता देखखन्छ । स्थानीय सरकारले गने काममा िोखखममा 
परेका समदुाय र्ा समहू (िस्तैः कैदीबन्दी, टहसंा पीडडत, प्राकृनतक प्रकोप पीडडत, 

कायवस्थलमा, परू्वलडाकु आटद) का लागग मानससक स्र्ास््य कायवक्रम चलाउने 
उल्लेख गररएको छ । िनतसकैु राम्रो व्यर्स्था र्ा बुाँदा लेखखए पनन िािरकोि 
भकूम्पका सन्दभवमा भोसलका टदनमा गनपैने काम के हो भने भकूम्पका कारण 



प्रभार्र्त मध्ये कनत नागररक मानससक स्र्ास््य समस्यामा परेका गथए, उनीहरूमा 
के कस्तो समस्या गथयो र समय बबत्दै िााँदा उनीहरू सामान्य अर्स्थामा फक्रकव ए 
र्ा अझैँ केहीमा समस्या छ । यसको लेखािोखा समयमा न ैनगने हो भने सभत्रसभत्र ै
गुजम्सएको पीडा र प्रभार्ले नकारात्मक ननतिा नल्याउला भन्न सक्रकन्न । त्यस ै
पनन मानससक स्र्ास््य समस्याप्रनतको समािको बझुाइ फराक्रकलो र सामान्य हुन 
नसकेको अर्स्थामा कनतपय प्रभार्र्त, िसले पररर्ारको सदस्य र आफन्त गुमाएका 
छन ्ु ,् उनीहरूले मटहनौँसम्म पनन गरररहेको अनभुर्, प्रभार्का बारेमा भन्नका लागग 
र्र्श्र्ासससलो व्यजक्त पनन नपाएका हुन सक्छन।्  
 

तीन तहका सरकारले तत्काल यस बारेमा कुन ैकाम गने अर्स्था नरहेको खण्डमा 
मानससक स्र्ास््यको के्षत्रमा क्रक्रयाशील गरैसकारी संस्थासाँग सहकायव गरेर भए पनन 
र्र्पद्पनछको िोखखम िानवका लागग कोसस गररनपुछव । बस्नका लागग छाना, नाना र 
खानाको िनत महत्र् छ, उनतकै महत्र् भकूम्प प्रभार्र्त माननसहरूको मन शान्त र 
सामान्य बनाउन ुपनन हो भन्ने बझु्न सरोकारर्ाला ननकायले टढलो गनुव हुाँदैन ।  
  



प्राथसमक मनोर्ैज्ञाननक सहयोगपनछ सामान्य भएाँ  

शारदा पुन,रेडडयो हाम्रो पाइला, िािरकोि 



  



मानससक स्र्ास््य समस्या 

धमव ससहं र्िाला,  
िन स्र्ास््य ननररक्षक 

िीकापरु नगरपासलका, कैलाली 
 

स्र्स्थ मन भयो भने स्र्स्थ शरीर हुन्छ 

मन दरो बनाएमा रोगले कहााँ छुन्छ 

िसलाई पनन हुन सक्छ समस्या मानससक 

समयम ैिााँच गराऊ चाड ैहुन्छ टठक 

 

सब ैउमेर समहूमा समस्या देखा पनव सक्छ 

गचन्ता डर ननरास अनन मरौ भन्ने लाग्न सक्छ 

पररर्ारबाि िाढा हुन ुव्यस्त िीर्न शलैी 
मानससक समस्याको उपचारमा ररर्ियो है थलैी 
 

मानससक समस्या भए स्र्ास््य संस्था िाऔ ं

ननःशलु्क और्धी पाईन्छ ननयसमत खाऔ ं

सब ैसमली सहयोग गरौ मानससक रोग भए 

भतू पे्रत पापले भयो भन्ने अब टदन गए 

  



गिल 

गगन बहादरु र्ली 
मनोसामाजिक परामशवकताव 

कणावली मानससक स्र्ास््य कायवक्रमको पनन छुट्िै मान भएको छ, 

मानससक स्र्ास््य समस्यामा परेका व्यजक्तको मुहारमा मुस्कान छाएको छ । 

मानससक स्र्ास््य समस्यामा परेका व्यजक्तको जिर्न शैली बदसलएको छ, 

सी.एम.सी.– नेपालको पनन एक छुट्िै पटहचान भएको छ ।  

आिको टदन खसुीको ससमाना छैन मेरो, 

अपहेसलत पाररएका मानससक स्र्ास््य समस्या भएका व्यजक्तहरुको पनन सम्मान भएको छ ।  

अब पदैन कसैलाइव आफ्नो मनोरोग लुकाएर बस्न, 

सी.एम.सी.–नेपाल अन्धबबश्र्ासलाई गचन ्व ज्योती र ज्ञान भएको छ । 

  



भूकम्प प्रभार्र्तहरुलाई सहयोग गनव पाउाँ दाको खुशी 

गोपाल बहादरु बुढाथोकी 





 

  



प्रयास गरौं, रोक्न सक्रकन्छ आत्महत्या 

कमला कु. डााँगी 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





नयााँ जिर्नको सुरुर्ात 

लोक बहादरु र्र्. क. 

र्र्द्यालय मानससक स्र्ास््य सपुरररे्क्षक 

 

खााँडाचक्र नगरपासलका ननर्ासी बबबन शाही (काल्पननक नाम) मानससक रुपमा 
र्र्क्षक्षप्त गथए । उनी िे मन लाग्यो, त्यटह बोल्न,े एक्ल ैबस्ने ररसाउने र झगडा गने 
तथा झकव ने िस्ता ब्यर्हार गथे । उमेरले ३८ बर्व पगेुका शाही घरपररर्ारको खम्बा 
िस्ता गथए पररर्ारको सर् ैजिम्मेर्ारी उनी एक्ललेै उठाईरहेका गथए । उनी र्र्रामी 
भए पनछ घरपररर्ारको अर्स्था अस्तब्यस्त भयो । पररर्ारमा सर् ैभन्दा ठुलो भार 
श्रीमतीलाई पयो । उहााँ र्र्द्यालयमा असभभार्क मनोसशक्षा कायवक्रम सहभागी 
भएपनछ श्रीमान्लाइ नजिकैको स्र्ास््य संस्थामा सलएर उपचार गरे सन्चो हुन 
सक्ने िानकारी पाइन । त्यसपनछ उनीले नजिकैका नछमेकीलाइ भनेर दााँहा 
स्र्ास््य संस्था मोल्फामा श्रीमान्लाइ िाँचाउन सलएर िान ु भयो । डाक्िरसाँग 
चकेअफ पनछ उहााँले आपm्नो श्रीमान्लाई ननयसमत और्धी खुर्ाउन थाल्न ुभयो ।  
 

डाक्िरको सल्लाह अनसुार ननयसमत और्धी खुर्ाउन थाले पनछ उहााँको श्रीमान्लाई 
र्र्स्तारै ननको हुन थाल्यो । कररर् २ मटहना पनछ उहााँ धेरै कुरामा सचते हुन ुभयो 
। क्रसमक रुपमा स्र्ास््यमा सधुार हुदै गएकोले उहााँले पटहलेको िस्तो घर पररर्ार 
सबलैाइ काममा सहयोग गनव थाल्न ुभयो । अटहले उहााँ को मानससक स्र्ास््यको 
अर्स्था ननकै राम्रो भएको  छ । उहााँले आफै और्धी ननयसमत खाने गनुव हुन्छ 
और्धी सक्रकन ुभन्दा केटह टदन अगाडी न ैस्र्ास््य संस्थामा आएर और्धी सलन ु
हुन्छ । घरको काममा सहयोग गनुव हुन्छ । नानीबाबहुरुलाइ पढाइ तथा अन्य 



क्रक्रयाकलापहरुमा सहयोग गनुव हुन्छ । पटहले भोग्न ुपरेका कुन ैपनन समस्या अटहले 
भोग्न ुपरेको छैन । खुसी हुन ुहुन्छ, रमाइलो जिर्न पाएको छु भन्न ुहुन्छ । गायर् 
भएका मेरा होसहरु म साँग आएका छन ्ु ्, मबाि गायर् भएका चतेनाहरु म साँग 
आएका छन ्ु ,् मबाि भाग्ने मेरा आफन्तहरु मेरो नजिक आएका छन,् मेरा सपनाहरु 
गथएनन ्अटहले सपना साकार पानव आफै अनघ बढन सक्ने भएको छु । त्यसलेै यो 
मेरो नयााँ जिर्नको सरुुर्ात हो नयााँ िीर्न पाएकोमा सी. एम. सी.– नेपाल र 
स्र्ास््य संस्था मोल्फालाइ र्र्शरे् धन्यर्ाद ब्यक्त गदवछु ।  
  



आत्महत्याको गलत धारणा र त्यसको र्ास्तर्र्कता 

स्मनृत नघसमरे 

 

 

सामाजिक धारणा र्ास्तर्र्कता 



आत्महत्या गने दृण संकल्प गरेका 
व्यजक्तहरुलाई आत्महत्याबाि कस ै
गरेपनन बचाउन सक्रकन्न । 

उगचत ध्यान पयुावएर उपचार तथा 
मनोसामाजिक परामशव सेर्ा प्रदान गरेमा 
अगधकांश आत्महत्या रोक्न सक्रकन्छ । 

व्यजक्तहरु र्र्ना संकेत आत्महत्या 
गदवछन ्। 

धेरैिसो आत्महत्याबाि मतृ्य ु भएका 
व्यजक्तहरुले आत्महत्याको कुरा गने र्ा 
स्पष्ि संकेत गने गदवछन ्। 

आत्महत्याका प्रयास गरेका व्यजक्तहरुको 
उद्धार भएपनछ आत्महत्याको खतरा 
िदवछ । 

समस्याको र्ास्तर्र्क पटहचान तथा 
उपयकु्त सहयोगको अभार् भएमा 
भर्र्ष्यमा पनन आत्महत्याको खतरा रहन े
गदवछ । 

न्यनु आगथवक अर्स्था भएको र्गवमा 
आत्महत्याको दर उच्च हुन्छ । 

आत्महत्याको समस्या कुन ै आगथवक 
सामाजिक सीमाहरु सभत्र मात्र सससमत हुाँदैन ्
। 

आत्महत्याका सोचाई भएका 
व्यजक्तहरुलाई आत्महत्या सम्बन्धी प्रश्न 
गनावले व्यजक्तलाई आत्महत्या गनव झन 
उक्साउाँछ । 

आत्महत्या सम्बन्धी सोचाई भएका 
व्यजक्तहरुलाई आत्महत्या सम्बन्धी प्रश्न 
गनावले समस्या तथा खतरा  बझु्न र 
िीर्न िोगाउन सक्रकन्छ । 

आत्महत्याको कुरा गने व्यजक्तहरुले प्रत्येक १० िना मध्ये ८ िनाल ेआत्महत्या 



आत्महत्या गदैनन ्। परु्व  

आत्महत्याको आशयका बारेमा कुरा गने 
गदवछन।् 

 

आत्महत्या र्र्श्र्व्यापी रुपमा िनस्र्ास््य समस्याको रुपमा बढदै गएको अर्स्थामा 
यसलाई सबलेै गम्भीरता परू्वक सलन ु पने देखखन्छ । यटद तपाइले गचनेिानेको 
कसलेै आत्महत्यासगं सम्बन्धीत आफना सोचाई र बबचारहरु व्यक्त गरेमा 
त्यसलाई गम्भीरतापरू्वक सलएर उसलाई साथ टदएर उपचारमा लिैान सहयोग 
गररटदन ुहोला । तपाइको सानो प्रयासले कसकैो िीर्न बच्न सहयोग समल्छ । 

 



िसको सर्ाल उसको नेततृ्र् आिको अपररहायवता 

अनत चौधरी  









  



  



“अबको हाम्रो प्राथसमकता मानससक स्र्ास््य”– नगर प्रमुख भण्डारी  

समना बुढाथोकी 





 



िीर्नलाई सजिलो बनाउदै सी. एम. सी.–नेपालका मनोसामाजिक 
परामशवकताव ! 

गगन बहादरु र्ली 



 



परदेशीका भार्नाहरु 

स्मनृत नघसमरे 

मनोर्र्द, सी. एम. सी.–नेपाल 

 

कस्तो हुाँदो होला नडराई ननदाएका रातहरु 

कस्तो हुाँदो होला नझस्की बबउखझएका बबहानीहरु 

मलाई थाहा छ म समस्यामा छु 

कस्तो हुाँदो होला नतमीलाई के भयो भन्ने शब्दहरु 

 

रोएरै बबताए कैयौं रातहरु,  

उिेलीमा पनन पाइन साथहरु 

सभडमा पनन एजक्लए 

खुल्ला आकाश मनुन म ननस्साससए 

 

मरु भने कसरी मरु यो बबरानो ठाउाँमा 

आफन्त कोटह छैनन ्अटहले मेरो साथमा 

भार्ा, रहनसहन केटह समल्दैन अनन समल्दैन खानपान 

कसरी सम्हालौं नतमी बबना छिपट्िी रहेको यो मन 

 

याद आउंछ घरको, अनन कम लाग्छ झको 



सध ैपखखवएर बस्छु सनुी घन्िी फोनको 

कसरी मनाउ भक्काननएको मेरो यो मन 

यस्तै हुाँदो रहेछ पदेसशए पनछको िीर्न 
  



लैङ्गगक टहसंा न्युननकरण तथा प्रनतकायवका लागग जिल्ला अस्पताल 
बािुरा, एकद्धार संकि व्यर्स्थापन केन्र (ओसीएमसी) ले मारेको फड्को 

िानकी चन्द  











मास कन्भिवन डडसअडवर ब्यर्स्थापनमा सरोकारर्ालाको भुसमका  

काली बहादरु बब.क  







 

  



मेरो र्दसलएको जिर्न  

शंकर के.सी  



 

  



बाल र्र्र्ाहकै कारणले आत्महत्या सम्म पुगगन ्ससम्रन । 

लक्ष्मण सापकोिा  





मानससक स्र्ास््य सम्र्जन्ध गीत 

र्र्मला देर्र् गौतम 

मनोपरामशव तासलम प्राप्त सशक्षक्षका,  
ओखलढुङ्गा, मानेभन्ज्याङ्ग 

काम हाम्रो स्कूल नतर हो, 
स्कूल नतर हो, 
मानससक रोगको गचन्ता सबलाई भो ।  — २ 
 

कुनै कारण मनमा चोि पुगेर, 
मानससक रोग लाग्दछ घुमेर, 
मनोसामाजिक परामशव गनवलाई, 

तासलम चाटहन्छ उपचार गनवलाई, 

काम हाम्रो स्कूल नतर हो, 
स्कूल नतर हो, 
मानससक रोगको गचन्ता सबलाई भो । 
 

र्र्द्याथीलाई फोकस गरेर, 
तासलम सलन आएाँ अनघ सरेर, 
डडपे्रशन, एन्िाईिी, कन्भिवन डडसअडवर, 
मनको रोग पटहचान भो हामीलाई, 

काम हाम्रो स्कूल नतर हो, 
स्कूल नतर हो, मानससक रोगको गचन्ता सबलाई भो । 
 

सर्वप्रथम परामशव गराउने, 
मनोर्र्द्कोमा थप सेर्ा गराउने, 
मानससक रोगको लक्षण गचनेर, 
परामशव गनुवछ समलेर, 
काम हाम्रो स्कल नतर हो, 



स्कूल नतर हो, 
मानससक रोगको गचन्ता सबलाई भो । 
 

मनको भार् खोतली हेरेर, 
मन फकावउने अर्स्था हेरेर, 
पे्रररत गरौं समाधान खोज्नलाई, 

परामशीलाई टदउ सही, गलत रोज्नलाई, 

काम हाम्रो स्कूल नतर हो, 
स्कूल नतर हो, 
मानससक रोगको गचन्ता सबलाई भो । 
 

छारे रोग सदैन अरुलाई, 

नटहजच्कच्याउ और्धी गनवलाई, 

सम्बन्धको र्र्स्तार गरेर, 
समानुभूनत देउ त्यही रहेर, 
आधारभूत पक्षको ख्याल गरौं, 
तासलम पश्चात अलमल नपरौं, 
काम हाम्रो स्कूल नतर हो, 
स्कूल नतर हो, 
मानससक रोगको गचन्ता सबलाई भो । 
 

र्र्पदबाि समस्या आएका, 
बालबासलका स्कूलमा भएका, 
परामशव टदन्छौं हामीले, 

परामशव टदन्छौं हामीले, 

यसरी नै ननको हुन्छ िानौं सबैले, 

यसरी नै ननको हुन्छ िानौं सबैले । 
 

 

  







 



“मानससक स्र्ास््य सम्र्न्धी और्धीको उपलब्धता र चुनौती” 

सुसमता मल्ल 





 

  



लैङ्गगक टहसंा र मनोर्ैज्ञाननक असरहरु 

– गोपाल बहादरु बोहरा 













पजश्चम रुकुमकी मायाको कथा ! 

टदल बहादरु शाही 





भूकम्प 

कमला बस्याल 

मनोसामाजिक परामशवकताव 
र्ीरेन्रनगर नगरपासलका, सखेुत 

 

 

घर त के हो र मन धेरै चकावएको छ । 
भकूम्पले फेरी परुान ैटदन फकावएको छ ।। 
 

र्र्ौ मेटहनेतको छत भाससएको छ । 
म उस्त ैछु मन भने च्यानतएको छ ।। 
 

बढुी आमा र सन्तानलाई पालमनुी बसाएको छ । 
हरेक पररजस्थनत सामना गने बनाएको छ ।। 
 

शरीरलाई चाटहने सखु्खा गास त खाएकै छ । 
मनलाई चाटहने ससतलता ख ैकता हराएको छ ।। 
 

र्र्पनामा मनका व्यथा सनुनटदने चाटहएको छ । 
पोख्न मनका कुरा मनोपरामशवकताव चाटहएको छ ।। 



“ध्यान साधनाको अनुपम अनुभर्” 

िंक प्रसाद नतसमल्सेना 







 

  



मनोपरामशव सेर्ा पनछ सेर्ाग्राही तथा सरोकारर्ालाको भनाईहरु संकलन 
कतावः  

दगुाव प्रसाद भिराई  

 

 

 



 

 

 



 

 





लैङ्गगक टहसंाले सम्बन्धमा ल्याएको पररर्तवनको अर्स्था 

रन्िना तािपुररया 











अतासलएको बेलामा आफूसाँग भएको खुबी पटहचान नहुने रहेछ । 

उमा कुमारी महतो  

गणेशमान चारनाथ नगरपासलका, धनुर्ा 







 



मनोपरामशवले ससकायो समस्या सामना गने सीप 

डोणव कुमार एरी   





 

  



संस्थाको सहयोग, मेरो संघर्व 

भूर्ी र्र्ष्ि 





 

  



७४ बर्व पनछको पुनिवन्म 

लक्ष्मी बबष्ि (भण्डारी) 









बैदेसशक रोिगारबाि फकेर र्ैदेसशक कामदार र उनका पररर्ारको 
सदस्यसंग मानससक स्र्ास््य तथा मनोसामाजिक सुस्र्ास््यमा संलग्न 

व्यजक्तको अनुभर् 

खम्म पररयार 





 

  



र्र्द्यालयमा बबद्याथीहरुमा देखखएको रुपान्तररत र्र्कार पनछ देखखएको 
पररर्तवन 

शान्त बहादरु खडका 





 



 

 

 

  



बालबासलकाहरुसाँग काम गदावको मेरो अनुभर् 

सररता कुमारी लामा  











 



छोराछोरीहरुमा समस्या आउनु छोराछोरीहरुको समस्या होइन रहेछ, 

बाबुआमाको समस्या रहेछ 

गणेश कुमारी बुढा  



 

  



स्र्ास््य र आत्मननभवर बन्दैनछन ्बराहतालकी लक्ष्मीको ! 

कमला पौडले  



 



“मनोपरामशव सेर्ाले गदाव मेरो श्रीमान ्मलेससयाबाि िीर्र्तै नेपाल फकव नु भयो ।” 

शसश कुमारी यादर् 







अन्तर प्रादेसशक ससकाई आदान–प्रदान र अबको प्राथसमकता 

टहमाल गैरे 







 





नेपाल सरकार र सी. एम. सी.–नेपालको सहकायवमा समुदाय स्तरमा 
मानससक स्र्ास््य तथा मनोसामाजिक सेर्ा उपलब्ध रहेको जिल्ला र 

स्थानहरु । 

उदयपरुः 
किारी अस्पताल, उदयपरु अस्पताल, बेल्िार नगर अस्पताल, मकुुव ची स्र्ास््य 
चौकी, रामपरु नगर अस्पताल र देउरी स्र्ास््य चौकी । 

ओखलढुङ्गाः 
रुम्िािार अस्पताल, प्राप्चा स्र्ास््य चौकी, रामपरु स्र्ास््य चौकी, सेनाव 
स्र्ास््य चौकी र माने भञ्ज्याङ्ग स्र्ास््य चौकी । 

सखेुतः 

गुिु स्र्ास््य चौकी, मेहेलकुना अस्पताल, दशरथपरु प्राथसमक स्र्ास्थ ् केन्र, 

सालकोि प्राथसमक स्र्ास््य केन्र, अर्लगचङ्ग प्राथसमक स्र्ास््य केन्र, 

घमुखरे स्र्ास््य चौकीउिरगंगा स्र्ास््य चौकी, नछन्च ु स्र्ास््य चौकी, 

लेखपरािुल स्र्ास््य चौकी, मनैतडा स्र्ास््य चौकी, रामघाि स्र्ास््य चौकी, 

राकम स्र्ास््य चौकी, ुाफलकोि स्र्ास््य चौकी, कुनाथरी स्र्ास््य चौकी, 

तरङ्गा स्र्ास््य चौकी, लेखगाउाँ  स्र्ास््य चौकी, घोरेिा स्र्ास््य चौकी । 

दैलेखः 

दलु्ल ु अस्पताल, र्र्नायक शहरी स्र्ास््य ईकाई, नेपा स्र्ास््य चौकी, 

बबन्ध्याबासीनी स्र्ास््य चौकी, बत्रबणेी स्र्ास््य चौकी, नारायण स्र्ास््य 
चौकी, दैलेख अस्पताल, नौमलेु प्राथसमक स्र्ास््य चौकी, बसन्तमाला स्र्ास््य 
चौकी, गरुााँस अस्पताल, र्पलाडी स्र्ास््य चौकी, लालीकााँडा  स्र्ास््य चौकी, 

खड्कर्डा स्र्ास््य चौकी, राकम कणावली अस्पताल, ननमायल स्र्ास््य चौकी, 

ससगौडड स्र्ास््य चौकी, ससन्हासेन स्र्ास््य चौकी, सािल्ला स्र्ास््य चौकी । 

िािरकोिः िािरकोि अस्पताल, दल्ली आधारभतू अस्पताल (नलगाड), बारेकोि 



आधारभतू अस्पताल, छेडागाड नगर अस्पताल, लााँहा स्र्ास््य चौकी, कुद ु
स्र्ास््य चौकी, भरू  स्र्ास््य चौकी (भेरी) र तल्ल ुस्र्ास््य चौकी । 

कालीकोिः 
कालीकोि जिल्ला अस्पताल, दहाँ स्र्ास््य चौकी, ससउना स्र्ास््य चौकी, 

फुकोि स्र्ास््य चौकी र रास्कोि अस्पताल । 

बटदवयाः 
मानपरू िपरा स्र्ास््य चौकी, सशर्परू स्र्ास््य चौकी, बासगढी नगर 
अस्पताल, लम्कीफािा अधारभतू स्र्ास््य केन्र, ठाकुरबाबा नगर अस्पताल, 

रािापरु प्राथसमक स्र्ास््य केन्र, बारबटदवया नगर अस्पताल 

सल्यानः 

सल्यान जिल्ला अस्पताल (खलंगा), माके स्र्ास््य संस्था, शारदा, लेखपोखरा 
र छत्रशे्र्री स्र्ास््य संस्था (छत्रशे्र्री) केन्र, थारमारे प्राथसमक स्र्ास््य 
केन्र, देर्स्थल र मलुखोला स्र्ास््य चौकी (र्नगाड कुर्पण्ड)े, दामाचौर 
स्र्ास््य चौकी, किेरी स्र्ास््य चौकी, कोरबाङ स्र्ास््य चौकी, बाझकोि 
स्र्ास््य चौकी,घररर्पपल स्र्ास््य चौकी, कुर्पन्ड े स्र्ास््य चौकी, बामे 
स्र्ास््य चौकी, माझकाडााँ स्र्ास््य चौकी, थारमारे (बाघ चौर), किेरी(शारदा) 

कैलालीः 
दरक स्र्ास््य संस्था (घोडाघोडी), दघुौली स्र्ास््य संस्था (िानकी), 

नारायणपरु स्र्ास््य संस्था (टिकापरु) 

पजश्चम 
रुकुमः 

आठर्र्सकोि नगर अस्पताल, चौरहिारी शटहद स्मतृी अस्पताल, नरु्ाकोि 
स्र्ास््य चौकी, सानीभेरर अस्पताल, अमाव स्र्ास््य चौकी, गरायल स्र्ास््य 
चौकी, साखाँ स्र्ास््य चौकी, भलक्चा स्र्ास््य चौकी, नछर्ाङ स्र्ास््य चौकी  



काभे्रः 
भञ्ज्याङ्ग स्र्ास््य चौकी, धसुलखेल, पााँचखाल प्राथसमक स्र्ास््य चौकी, 

धसेुनी अस्पताल 

कोही व्यजक्त र्ा आफुमा आफु मागथ क्षनत प¥ुयाउने र्ा अरु मागथ क्षनत प¥ुयाउन ेर्ा 
आत्महत्या सम्बन्धी सोचाई आएमा ११६६ नम्बर 

(पसैा नलाग्ने फोन नम्बर) बाि सहयोग समेत सलन सक्नहुुनेछ । यस्तो अर्स्थामा 
मानससक स्र्ास््य तासलम सलएका स्र्ास््यकमी र तासलम प्राप्त मनोसामाजिक 
परामशवकतावसंग सहयोग सलन सक्नहुुनेछ । 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:cmcnepal@mos.com.np

